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Miedzynarodowe
Targi Tulipandw
w Chrzypsku
Wielkim

KAZDY
PREZYDENT
MA SWOIEGO
TULIPANA

T o impreza targowa z bogatg oferta wydarzen kulturalnych i sporto-
wych, organizowana przez Gospodarstwo i Hurtowni¢ Ogrodnicza
Bogdan Krdlik w Chrzypsku Wielkim (powiat miedzychodzki). Niewat-
pliwie najwazniejszym wydarzeniem jest chrzest nowej odmiany tulipana.
- Wyglad nowej odmiany jest zawsze ukrywany przed publicznoécig do
czasu ceremonii chrztu. W poprzednich edycjach nadawali$my miedzy
innymi takie nazwy tulipanéw jak: Aleksander Kwasniewski, Jerzy Bu-
zek, Jolanta Kwasniewska, Lech Kaczynski, Leszek Miller, Pigckna Polka,
Maria Kaczynska czy Anna Komorowska. W tym roku nowy tulipan
otrzymat nazwe ,,Bronistaw Komorowski” - podkresla Bogdan Krolik.

Imprezami towarzyszacymi byly m.in. zawody konne, gotowanie
na polu tulipanéw przez Roberta Sowe czy konkurs ukladania tuli-
panowego bukietu. Rzesze zwiedzajacych mozna byto jednak spotka¢
na tulipanowych plantacjach. Fakt, ze w czasie trwania targéw wokét
kwitng plantacje tulipandw sprawia, ze Chrzypsko Wielkie nazywane
jest ,malg Holandig” Poza typowymi plantacjami na reprodukcje oraz
na kwiaty cigte, istnieje takze kolekcja tulipanéw. W jej sklad wchodza
odmiany zaréwno standardowe (spotykane w ogrodach od wielu lat),
jak i nowosci, ktoére mozna podziwia¢ zanim zdecydujemy sie na zakup
cebulki. Ogromnym zainteresowaniem cieszyla si¢ mozliwos¢ zakupu
kwiatéw prosto z pola. Osoby przybywajace na targi maja mozliwo$é
komponowania wlasnych bukietéw z plantacji kwiatowych, a dodatko-

wym atutem jest to, Ze wraz z kwiatem nabywa si¢ cebulke tulipana.
(HD)

! 4 : W | :d:' A |- I{.'I L
Kolekcja tulipanow cieszyta sie zainteresowaniem réwniez
fotografow
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Uczestnicy targow mieli
mozliwos¢ zakupu kwiatow

" | odmian tulipanéw mozna
prosto z pola

byto podziwia¢ podczas
miedzynarodowych targéw
w Chrzypsku Wielkim

W konkursie ukfadania tulipanowego -
bukietu uczestniczyto 20 oséb

@

Fot. H. A. Dmyterko

Fot. H. A. Dmyterko

Matgorzata i Mirostaw
Grzechowiakowie produkujg

kwiaty. Swoéj asortyment
poszerzyli o byliny //

/\/\ oda na ozdabianie doméw kwiatami kwitngcymi trwa od wielu
lat. W okresie letnim na tarasach, balkonach i werandach poja-
wiaja si¢ pojemniki obsadzone réznymi gatunkami roslin. Kazda taka
kompozycja moze by¢ inna, niepowtarzalna i wyjatkowa. Pamietajmy
jednak o tym, aby dobierajac rosliny, zwraca¢ uwage na podobne wyma-
gania pod wzgledem naslonecznienia, wilgotnosci gleby czy nawozenia.
Kwiaty beda wtedy pieknie rosty, a my bedziemy z nich dumni i zadowo-
leni. Moi dzisiejsi rozméwcy - Malgorzata i Mirostaw Grzechowiakowie
z Pleszewa prowadzg gospodarstwo ogrodnicze, w ktérym produkuja
roliny ozdobne rabatowe i byliny. Podczas spotkania opowiadajg mi
histori¢ swojego poznania. To zastuga warzyw sprzedawanych w Po-
znaniu, na gieldzie we Franowie. - Gdyby nie ogrodnictwo, to bysmy sie
nie poznali. Ja przyjechatam z Pleszewa z pomidorami, a mgz ze Srody
Wielkopolskiej z koperkiem. Nie bylismy od razu parg, ale po jakims
czasie los tak nas pokierowal, Ze spotkalismy si¢ ponownie i tak zostato.
Nie uprawiamy juz warzyw, ale sentyment do pomidoréw i koperku nam
pozostat - $mieja si¢ moi rozméwcy. Ich dom kazdego roku zwraca na
siebie uwage. Wczesng wiosng w skrzynkach, korytkach, misach oraz
w alejkach prowadzacych do ich posesji sadzi si¢ duze ilosci bratkdéw
i stokrotek. P6zZniej zastgpowane sa one niecierpkami lub innymi ro-
$linami, ktére zdobig otoczenie az do przymrozkéw. W chwili obecnej
klientéw witajg kompozycje z bialych stokrotek i niebieskich bratkow.
- Ja dobieram kolorystyke i kwiaty. A matzonek, ktéry ma ,lepszqg” reke do

POLACZYLY
(CH WARZYWA!

,Gdyby nie ogrodnictwo, to bysmy sie nie po-
znali. Ja przyjechatam z Pleszewa z pomido-
rami, a maz ze Srody Wielkopolskiej z koper-
kiem. Nie bylismy od razu parg, ale po jakims
czasie los tak nas pokierowat, ze spotkalismy
Sie ponownie | tak zostato. Nie uprawiamy juz
warzyw, ale sentyment do pomidorow i koper-
ku nam pozostat” - Smiejg Matgosia i Mirek
Grzechowiakowie z Pleszewa.

tekst mm DOROTA PIEKNA-PATERCZYK

Wielkopolski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Poznaniu

roslin, sadzi je do réznych pojemnikéw. Takie kompozycje sg w pewnym
stopniu wizytowkq naszego gospodarstwa - opowiada gospodyni. Na
pytanie, dlaczego nie uprawiaja juz warzyw, pani Malgosia opowiada:
- Moi rodzice zajmowali si¢ gospodarstwem ogrodniczym i przez wiele lat
produkowali warzywa. Byt to za maty areat, aby by¢ konkurencyjnym na
gieldzie. A na targach nie moglismy zapewnic catego asortymentu. Kiedy
w 2007 roku przejelismy gospodarstwo, postanowilismy zmieni¢ asortyment
i stopniowo rezygnowalismy z warzyw, aby zajg¢ sig produkcjg kwiatow.
Wspomina, ze przygode z kwiatami zaczynata od petunii i bratkow.
Patrzac na realia cenowe, pani Malgosia zauwaza, jakie$ 20 lat temu
sprzedawala bratka po 2,50 a teraz cena wyjéciowa to 1,50. - Produkujemy
duzo wigcej roslin i na ilosciach mozemy zarobié. Chcac poszerzy¢ asor-
tyment swoich roslin, 3 lata temu postanowili zaja¢ sie produkcja bylin.
- Klienci sami, podczas réznych targéw czy na miejscu u nas dopytywali
sig o rosliny wieloletnie. Zaczelismy od skalnicy, floksow i jezowki. Byliny
sg roslinami drozszymi, ale czesto ,,glos” klienta jest dla nas wskazéwkg
do dalszych dziatan - opowiadaja. W gospodarstwie znajdziemy duzo
réznych bylin. Bardzo ciekawie prezentuje si¢ liczaca 14 odmian kolek-
cja zurawek o réznorodnej gamie kolorystycznej i ozdobnych lisciach.

Na sezon letni moi rozméwcy polecaja szeroki wachlarz roélin. - Mie-
lismy duzg game kolorystyczng bratkdéw i stokrotek, a teraz proponujemy
znane lub mniej znane rosliny - méwi pan Mirek. Do najcze$ciej sadzonych
na naszych tarasach i balkonach roslin zaliczamy pelargonie dostepne
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w przerdznych kolorach, odmianach i formach. Wiele os6b docenia
petunie i surfinie, ktére dlugo i obficie kwitng. Ciekawie prezentuja
sie werbeny, lobelie, smagliczki, uczepy, begonie czy niecierpki. Dlugo
kwitng i mozna je w rézny sposob taczy¢. Nie zapominajmy réwniez, ze
niezwykle ciekawie w kompozycjach wygladaja rosliny o dekoracyjnych
lisciach. Do nasadzen warto poleci¢ rowniez szatwie, Iwie paszcze, lobelie
czy lewkonie. Pani Malgosia zauwazyta, ze ludzie coraz bardziej dopy-
tuja si¢ o rosliny zapomniane, ktdre kojarza si¢ z wiejskoscia, dlatego
w asortymencie ich roslin znajdziemy na przyklad ostrézki i floksy. - Do
task wrocily popularne przez lata, a trochg zapomniane, tubiny, ktére wy-
stepujg w kilku kolorach. Bardzo ciekawie wyglgdajq réwniez margaretki
o petnych kwiatach - informuja. Paiistwo Grzechowiakowie kazdego roku
starajg sic wprowadzaé nowosci. - W tym sezonie proponujemy anemony.
Sg to byliny z rodziny jaskrowatych. W zaleznosci od odmiany wymagajg
stanowiska stonecznego lub lekko zacienionego. Polecane sq na skalniaki.
Ladnie wyglgdajg wysadzone grupowo. Lubig podtoze wilgotne, majg
szybkie przyrosty i sq takie inne - opowiada pani Malgosia.

Wchodzac do gospodarstwa moich rozméwcow zwrdcitam uwage
na ogromne lustro przymocowane do budynku. Na pewno wplywa ono
pozytywnie na kupujacych, a dodatkowo powieksza przestrzen. Lustro
zostalo ,,wypatrzone” podczas ogladania programu ogrodniczego. Tak
im si¢ spodobalo, ze postanowili zamontowac je u siebie. Ma to swoje
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uzasadnienie, a klientom bardzo si¢ podoba. - Wydaje nam sie, ze przez
te lata wypracowalismy swojg marke i mamy klientow, ktérzy kazdego
roku czekajg na nasze produkty i nowosci, ktére zaproponujemy. Sq
osoby, ktore ze wzgledu na podobiesistwo zony do jej dziadka wracajg
wspomnieniami do czaséw, kiedy to on zajmowat sig produkcjg réz - in-
formuje pan Mirek.

Marzeniem moich rozméwcow jest urzadzenie w Pleszewie ogrodu
z bylinami, w ktérym zostanie pokazane, ze s3 to niezwykle ciekawe
i piekne ro$liny. - Bedzie tam miejsce na fontanne i inne elementy de-
koracyjne. Owszem bedg tam rosliny iglaste, ktére w okresie zimy bedg
ozdobg, ale w gléwnej mierze chcemy skupic si¢ na bylinach - opowia-
daja. Pani Malgosia i pan Mirek ,,zarazajg” niesamowita pogoda du-
cha. Duzo radosci sprawiaja im dzieci, ktore sa uzdolnione muzycznie
i czesto pomagaja w sprzedazy roslin. Zaznaczaja, ze bardzo szanuja
swoich klientéw. Kazde mile stowo od kupujacych jest dla nich wazne
i dodaje energii do dalszego dzialania w branzy ogrodniczej. Zawsze
chetnie doradzaja i udzielajg wskazéwek pod katem uprawy i pielegnacji
zakupionych u nich kwiatéw. - W sezonie mamy duzo pracy zwigzanej
z przygotowaniem roslin i ich sprzedazg, ale lubimy takie Zycie. MoZe jest
ono nieco szalone, ale nam to odpowiada i nigdy bysmy sie nie przebran-
zowili. Odpoczywamy zimg. Wtedy mamy wigcej czasu dla siebie i dla
dzieci - zgodnie stwierdzajg pafistwo Grzechowiakowie z Pleszewa. [l

Panstwo Grzechowiakowie
z dzie¢mi: Mitoszem i Magda

\></ iosna w pelni, a to oznacza, ze mozemy juz raczy< sie pierwszy-

mi modymi warzywami - nowalijkami, ktore kusza soczystymi
kolorami i $wiezym zapachem. Nie tylko wy$mienicie smakuja, ale tez
dostarczajg niezbednych mineraléw oraz witamin. Na straganach jest
ich z dnia na dziel coraz wiecej i trudno przej$¢ obok nich obojetnie.
Kusza nas szparagi, rzodkiewki, szpinak, kalarepa, marchewki, buracz-
ki, ogérki, mloda kapusta, salata, szczypiorek, rabarbar czy truskawki.
Specjalisci zdrowego zywienia ostrzegaja, ze niestety - mimo pigknego
wygladu i niepowtarzalnego soczystego, $wiezego smaku - zdarza sie,
ze nowalijki zawieraja wiele srodkow i substancji chemicznych. Dlatego
bezpieczniej jest kupowaé mlode warzywa bezposrednio od producentéw
lub z gospodarstw ekologicznych, gdyz wtedy mamy pewno$¢, ze chemia
byla ograniczona do minimum. By mie¢ pewnos¢, ze wykorzystywane
przez nas nowalijki charakteryzujg si¢ wysoka zawartoscia potrzebnych
mikroelementdéw i witamin, mozemy sprébowaé wyhodowac je same-
mu. W ten sposdb, zasadzone w doniczce na parapecie pietruszka lub
cebula, jak réwniez wysypana na wilgotna lignine rzezucha, zazielenig
sie w ciagu kilku dni.

Honorata Dmyterko
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ZIELONY SOS DO
GOTOWANYCH
WARZYW

Sktadniki:

® 1 szklanka majonezu,

JAJECZNE
BABECZKI

Sktadniki:

o 4 jajka,

o 4 tyzki mleka,
4 plastry szynki,

NOWALIIK] &

PROSTO NA TA

PRZEPISY KULINARNE I

—

Wiece] przepisow szukaj na
wiescidladomu.pllhotblog

LERZ

ZUPA SZCZAWIOWA

Sktadniki:

® 1 duza marchewka,

o 1 pietruszka,

® 2-3 duze ziemniaki,

@ 300 g szczawiu, umytego
i drobno pokrojonego,

® 2 gatazki lubczyku,

@ okoto 2 litréw bulionu
jarzynowego wraz z 1 tyzkg masta,

® 250 ml $mietany 18%,

® 2 tyzeczki maki zmieszane
z odrobing wody,

® sOl, pieprz,

® jajka ugotowane na twardo

Przygotowanie:

Marchewke i pietruszke obieram
i kroje w kostke. Dodaje lubczyk, sél
oraz pieprz do smaku. Podsmazam
okoto 10 minut, po czym zalewam bu-
lionem i gotuje do miekkosci warzyw.
Dodaje szczaw. Zagotowuje zupeg, na-
stepnie dodaje $mietane, wymieszang
Z rozpuszczong w wodzie maka. Zago-
towuje ciggle mieszajgc. Doprawiam.
Dla podkreélenia smaku mozna tez do-
da¢ kostke topionego serka Smietan-
kowego, rozmiksowang w odrobinie
rosofu. Zupe podaje z ¢wiartkami ugo-
towanego jajka i zielening.

SALATKA ZE SZPARAGOW,
KALAFIORA I SZYNKI

Skiadniki:

50 dag szparagéw,
maty kalafior,

Przygotowanie:
Szparagi obieram, myje, odcinam zdrew-
niate konce i gotuje w lekko osolonej wodzie

> e 100 g startego zottego sera,
@ 1 jajko na twardo, e 1 duzy pomidor
@ szklanka mtodych pedéw e 1 cebula, ’
pokr.zywy, @ peczek drobnych listkéw szpinaku,
ol {ka‘? SOKP z gyt.ryny, ® posiekany szczypiorek,
® 1/2 tyzeczki skorki z cytryny, o 6, pieprz
e 1 tyzeczka miodu, '
@ sol, pieprz
Przygotowanie:
. Jajka wbijam do miski, dodaje
Przygotowame: mleko, s6l oraz pieprz do smaku i roz-

Pokrzywe parze - wyktadam na
sitko, przelewam ponownie wrzatkiem,
a potem zimng wodg. Odsaczam i sie-
kam. Z6ttko ucieram z sokiem i skor-
ka z cytryny, miodem, sola, pieprzem
oraz majonezem. Biatko drobno sie-
kam, dodaje do pokrzywy i mieszam
Z majonezem.

trzepuje widelcem. Na dno wysmaro-
wanych foremek (jesli sg silikonowe nie
trzeba ich nattuszcza¢) wsypujg posie-
kanag drobno cebulke, kawatki pomi-
dora, pokrojong szynke, podarte listki
szpinaku i starty ser. Cafo$¢ zalewam
roztrzepanym jajkiem. Pieke okofo
15 minut w temperaturze 200 stopni.

°

e 1 filizanka ugotowanego ryzu,
°

°

z odrobing cukru przez kilkanascie minut. Od-

sol, cukier, cedzam i studze. Dobrze umyty kalafior (suro-

1 filizanka szynki pokrojonej wy) drobniutko kroje. Szczypiorek siekam, ta-
w ,zapatke”, cze z kalafiorem, szparagami, ryzem i szynka.
® peczek szczypiorku, Wszystko doktadnie mieszam i polewam taka
o 1 maly sfoiczek majonezu iloScig wywaru ze szparagéw, by satatka byfa

wilgotna. Wyktadam na salaterke i polewam
majonezem. Dekoruje ugotowanymi szpara-
gami i posypuje szczypiorkiem.

Wiesci dla Domu m
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Pomyslowe
kobiety ze

Stowarzyszenia
Aktywnych Kobiet
Z taszczyna

JESLI SIE CHCE,
TO MOZNA
PRAWIE
\W/SZYSTKO

Pieka rogaliki i rozdajg pierniki, zabawiajg
dzieci i integrujg mieszkancow. Majg wie-

le pomystéw i nakrecajg sie nawzajem do
dziatania. Tak w skrécie mozna powiedziec
0 cztonkiniach Stowarzyszenia Aktywnych
Kobiet ,No i co!” z taszczyna w powiecie ra-
wickim, ktore udowadniajg, ze jesli sie chce,
to mozna prawie wszystko.

tekst m®m HONORATA DMYTERKO

C ztonkinie stowarzyszenia przyznaja, ze poczatki nie byly fatwe. P61
roku trwalo ich ,docieranie”. - W koricu dojrzelismy, by wspélnie
dziatac i w tej chwili wszystko pigknie zatrybifo. Z czasem pojawita si¢ tez
mozliwos¢ pozyskiwania srodkow, bo niestety fundusz solecki jest bardzo
ograniczony i na wiele nie wystarczato - podkresla Malgorzata Armata,
przewodniczgca stowarzyszenia.

Zaczelo sie od ,,Teczowych wakacji” - imprezy integracyjnej na poze-
gnanie lata, w ktorej wzieli udzial mieszkaricy Dabrowki, Izbic, Konarzewa,
Laszczyna, Zotednicy i Zylic. - Dopisala frekwencja, bo na placu w Laszczynie
zjawilo sig okoto 350 0s6b. Same tam przyszlysmy, zobaczytysmy, pomogty-
Smy i tak juz zostalo do dzisiejszego dnia - mOwig panie ze stowarzyszenia.
- Potem Gosia Armata z Beatg Goling byly na szkoleniu, na ktérym przed-
stawiono im korzysci plyngce ze stowarzyszenia, Humaczono, co mozemy
zrobi¢ dla wsi, jak tu dziataé, by powstato cos fajnego. Wrécily pozytywnie
nakrecone - dopowiada Edyta Naskret, czlonkini stowarzyszenia, nazywa-
na przez kolezanki ze stowarzyszenia ,,kolem napedowym’, marzycielka
i wielkq optymistka. W ten sposéb w 2012 roku powstalo Stowarzyszenie
Aktywnych Kobiet ,No i co!”. - Juz na pierwszym zebraniu padta nazwa:
Stowarzyszenie Aktywnych Kobiet, a obecna na nim pani Ola Skopitiska
rzucita ,,no i co?” - no i tak juz zostato ,,No i co!” - wspomina Edyta Na-
skret. Po co to robia? - Bo jestesmy egoistkami, bo chcemy sie dobrze czu¢
w miejscu, gdzie mieszkamy, a majgc grupe wolontariackg ,,hodujemy” sobie
nasze przyszte cztonkinie. Jak bedziemy seniorkami, to bedzie nam miat kto
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robi¢ Dzieti Seniora - dodaje potzartem Edyta Naskret.

W pierwszej kolejnosci stowarzyszenie ,,No i co!” realizowalo czte-
romiesieczny projekt ,Dziewczyny z Druzyny Level UP”, majacy na celu
profesjonalizacje grupy wolontariackiej. - 12 wolontariuszek od kilku lat
dzialato amatorsko na terenie naszej wioski. Czuly si¢ pomijane i nie byly
brane pod uwage jako powazny partner do dziatan na rzecz rozwoju wsi,
aktywizacji i integracji. Dlatego podjelysmy dziatania w celu jej profesjo-
nalizacji. W efekcie dziewczyny uczestniczyly w szkoleniach i warsztatach,
zorganizowano andrzejki miedzypokoleniowe oraz zakupiono im rollup
i koszulki - opowiada Edyta Naskret. Uwaza, ze napisa¢ projekt to nie jest
problem. Ale to dopiero poczatek drogi. - Taki projekt zrealizowac z suk-
cesem i zeby jeszcze byly tego efekty i one procentowaly w przysztosci, to juz
jest cos - podkregla.

»LAWENDOWY LASZCZYN"

1 czerwca grupa nieformalna ,,Lawendowy team” pod patronatem
Stowarzyszenia Aktywnych Kobiet ,,No i co!” rozpoczela realizacje projektu
pod nazwa ,,Lawendowy zawrét glowy”. Efektem tego bedzie powstanie wsi
tematycznej - ,Lawendowy Laszczyn”. - Szukalysmy rosliny, ktéra upigkszy
naszq miejscowos¢. Wielu taszczynian ma juz krzewy lawendy i tak nam sig

® 24 osoby

naleza do stowarzyszenia. Z tego 8 pan jest bardzo
aktywnych. - Nigdzie nie ma tak, ze wszyscy dziataja, ale
my wiemy, ze te 8 zawsze jest gotowe do pracy - zaznacza
Matgorzata Armata. Do stowarzyszenia nalezg tez 3 panie
z Konarzewa.

to spodobalo, ze postawilysmy wlasnie na lawende. Myslalysmy o tym juz od
dawna, ale nie byto na to srodkéw. Po otrzymaniu dotacji w kwocie 5.000 z
zamowilismy 600 sadzonek rosliny, z czego 400 trafito do okoto 80 taszczyn-
skich rodzin. Pozostate 200 rosnie juz przy skwerku ,,Dobrej wiadomosci”,
kosciele i probostwie, swietlicy wiejskiej oraz przystanku autobusowym - méwi
Malgorzata Armata. - W zamian za to chcemy, by mieszkaricy oddawali do
nas susz kwiatéw lawendy. Bedzie on nam potrzebny do robienia kompozycji

na organizowanych przez nas warsztatach. Lawenda jest bardzo wdzigczna.
Mozna z niej robi¢ pachngce woreczki, herbatki, ciastka i mydetka - dodaje
Krystyna Zaremba. - Krysia to w naszym gronie taka ztota rgczka, ktéra jest
autorkg pieknego rekodzieta. Z powodzeniem poprowadzita nasze warsztaty
decoupageu, na ktérych lawenda grata glowng role - dopowiada Edyta Na-
skret. Maja jeszcze jeden pomyst, by przy $wietlicy urzadzi¢ zielnik, gdzie
beda suszy¢ ziota, m.in. lawende.

Pierwszym etapem realizowanego projektu byta wizyta studyjna w Bo-
réwkach - wiosce daréw lasu. W poszukiwaniu inspiracji pojechato tam 20
mieszkanicow i przyjacidl Laszczyna. - Boréwki w powiecie bolestawickim to
dolnoslgska wioska z pomystem, znajdujgca sig na terenie Wrzosowej Krainy.
Uczestniczylismy tam w warsztatach: kulinarnych ,, Litewskie niebo w gebie”
i zielarskich. Te ostatnie obejmowaly czesé edukacyjng w zielniku i suszarni
oraz praktyczng, w ktérej komponowalismy olejek zapachowy - opowiada

IS

- Zapewne tu byly jakies tradycje, ale my ich nie znamy, dlatego
tez je sobie wprowadzamy. Od czterech lat sq to ,,Piernikowe
2yczenia”. W grudniu pieczemy pierniczki bozonarodzeniowe,
do ktérych dotaczamy zyczenia i wolontariuszki idg z nimi

do wszystkich mieszkancow taszczyna i Konarzewa. Z kolei

w listopadzie upiektysmy rogale. Nasz kosciof jest pod
wezwaniem sw. Marcina i byfa ku temu dobra okazja - mowi
Matgorzata Armata

Edyta Naskret wraz ze Stowarzyszeniem Aktywnych Kobiet

.No i co!” byty wspoétorganizatorkami Il Babskiego Sejmiku
Potudniowej Wielkopolski , Babskie Pasje”. W imprezie wzieto
udziat prawie 300 pan z powiatéw: rawickiego, gostynskiego

i krotoszynskiego oraz postanka Bozena Henczyca i aktorka Edyta
Jungowska

LUDZIEI

Edyta Naskret. Podczas ,Wyprawy odkrywcéw” uczestnicy przeszli $ciezka
zdrowia i powierzyli swoje marzenia ,,Lipie wrozce”. - Udzial w wizycie
pozwolit mieszkaricom Laszczyna poznaé ,dobre praktyki”, zasady plano-
wania, wspotpracy i dzielenia odpowiedzialnosci oraz elementy budowania
wsi tematycznej, co zaprocentuje podczas procesu tworzenia Lawendowej
wsi - dodaje Malgorzata Armata. - Wzielismy mieszkaricéw na wycieczke,
zeby zobaczyli, ze nie majqc zadnych zasobéw mozna zrobic cos fajnego.
Mamy nadzieje, Ze uda nam sie tu stworzy¢ przyjazne i atrakcyjne miejsce
i to nie tylko dla dzieci czy dorostych - uwaza Edyta Naskret. [ ]

EDYTA NASKRET

Poprzedni softys Andrzej Wréblewski chciat, by w taszczy-
nie powstato koto gospodyn wiejskich. My jednak chciaty-
$my troche innego tworu. | zaktadajac stowarzyszenie ,No
i co!l”, stworzyty$my takie nowoczesne KGW. Tradycyjne
kojarzone jest na ogét z kuchnig, a my jednak chcemy
dziata¢ w troche innej sferze. Nie spoczywamy na laurach.
Stopniowo narzucamy sobie nowe zadania i mamy tego
dobre efekty. ZaczetySmy od organizacji imprez dla dzieci,
bo wychodzimy z zatozenia, ze skoro przyjda na nie dzieci,
to i bedg rodzice. Nie jesteSmy tez stowarzyszeniem za-
mknietym i samym dla siebie. Zaprzyjaznitysmy sie, m.in. ze
stowarzyszeniem z Krobi.

MALGORZATA ARMATA

Poczatki nie byty tatwe. Rada sotecka miata pienigdze, my
pomysty, a mieszkancy tak do konca nie wiedzieli, o co

w tym wszystkim chodzi. Pét roku sie docieralismy. W kon-
cu dojrzelismy, by wspdlnie dziata¢ i w tej chwili wszystko
pieknie zatrybito. Mamy przychylnos¢ sottysa i rady. Jednym
stowem wszyscy jesteSmy pozytywnie zakreceni. Naszym
wspdlnym celem jest dziatalnos¢ edukacyjna, kulturalna

i charytatywna, ale przede wszystkim aktywizacja i integra-
cja lokalnego spoteczenstwa. Stowarzyszenie jest otwarte
- moga do niego przystapi¢ wszystkie panie chcace... po
prostu dziatac.

MALGORZATA KWIATKOWSKA

Nawet jesli mamy chwile zwatpienia, to jedna drugg mobili-
zuje. Uwazam, ze przez taka dziatalno$¢ statysmy sie bar-
dziej otwarte. Dzieki temu zawiazatySmy tez wiele przyjazni
i to nie tylko lokalnych, ale tez spoza terenu naszej gminy.

Stowarzyszenie ,,2ylicka Wie$ Babska” z Krystyna Zaporowska
oraz Stowarzyszenie Aktywnych Kobiet ,No i Co” z Edyta Naskret
na czele reprezentowaty powiat rawicki na leszczynskim Jarmarku
Pomystow
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I Z/DROWIE URODA

CZEKAMY
NA LATO!

Wszyscy wiemy, ze diugotrwate
nasfonecznianie jest dla naszej skory
niekorzystne. A zaczerwienienie

| wysuszona skora to tylko
wstep do catej gamy
zjawisk, ktére mogg sie
sta¢ naszym udziatem.

Czy wiesz, ze...
Balsamy i kremy po

kilka razy dziennie,

koniecznie na noc, gdyz

w tym czasie skéra

odobno lato ma by¢ tego roku jesz-

cze bardziej gorace od poprzedniego.
Nawet gdyby jednak ta zapowiedz si¢ nie
zi$cila, zapewne kilka prawdziwie upalnych
dni przed nami. Przygotuj sie na nie juz dzis,
zaopatrujgc si¢ w kremy i balsamy z wysokimi filtrami.
Jesli masz jeszcze na polce produkty z ubieglego roku - najlepiej je
wyrzud, bo filtréw w nich juz raczej nie ma.

Jesli w tym roku nie wyjezdzasz nad morze, pracujesz w ogrédku
czy na dzialce albo po prostu przebywasz na dworze - zawsze zabez-
pieczaj si¢ przed promieniowaniem UV. To jest nieodlaczna zasada,
ktdra zaprocentuje w przysztosci piekna i zdrowa skora bez prze-
barwien i nadmiaru zmarszczek. A najlepiej unika¢ stofica w czasie,
kiedy ono operuje najmocniej, a wigc w godzinach 11.00 -16.00. O tej
porze rozsadniej jest pozostaé w cieniu. Gdy jednak znajdziesz si¢ na
dworze, musisz pamietad, ze zbyt duze dawki storica moga spowo-
dowac reakcje alergiczng skory, ogélne zmeczenie, wyczerpanie czy
bdl glowy. Bywa to réwniez przyczyna zastabnig¢. Jesli twoja praca
wymaga w tych godzinach aktywnoéci fizycznej, pamietaj o robieniu
przerwy i piciu wody.

Jesli bardzo chcesz si¢ opali¢, wyjdz na stonice poza ,newralgicz-
nymi” godzinami, ale nie od razu na 60 minut! Trzeba stopniowo
przyzwyczajaé skore do stonica. Zacznij od 15 minut i kazdego na-
stepnego dnia zwigkszaj ten czas. No$ przewiewne ubrania, a w czasie
najwigkszego nastonecznienia - jesli musisz przebywac¢ na dworze
- takze kapelusz czy chusteczke. Pamietaj réwniez o okularach prze-
ciwstonecznych wyposazonych w specjalne filtry, ktore zatrzymuja
promienie UVB, ktdre sg sprawcami m.in. za¢my. Bez tego typu za-
bezpieczen szkta sa bezwarto$ciowe.

Kremy i balsamy s3 nieodzownym elementem kazdego lata. Bo
przeciez, jesli pada deszcz - zabierasz ze sobg parasol, tak samo, gdy
wychodzisz latem na storce, nie mozesz zapomnie¢ o posmarowaniu
wyeksponowanych czesci ciata kremem z filtrem. Czesta i solidna
ich aplikacja nie tylko ochroni skére przed niekorzystnym wplywem
promieniowania slonecznego, ale pozwali rowniez uzyska¢ piekna,
réwnomierng i trwalg opalenizne. A po ekspozycji niezbedne jest
nawilzanie i to kilka razy dziennie.

m Wiesci dla Domu

opalaniu nalezy naktada¢

najlepiej sie regeneruje.

ek

Preparaty stoneczne z serii Sopot Sun kompleksowo pielegnuja
kazdy rodzaj skéry, zaréwno w trakcie opalania, jak i po nim.
Chronig przed dziataniem promieni stonecznych, réwniez podczas
morskich kapieli. Nowoscig w ofercie sg lekkie i wodoodporne
mleczka nawilzajace w sprayu z SPF 30 i SPF 50.

preparat na usta i zna-
miona SPF 30

krem do opalania, cera
fotowrazliwa SPF 25

mleczko w sprayu
nawilzajgce SPF 50+

mleczko w sprayu
nawilzajgce SPF 30

chtodzace mleczko po
opalaniu z wapniem

Kazdy z czytelnikéw, ktéry przesle prawidtowa odpowiedz na
pytanie, moze stac sie posiadaczem zestawu kosmetykdw ZIAJA
z serii Sopot Sun:

W jakich godzinach latem lepiej unikac stonca z powodu zbyt
wysokiego promieniowania UV?

a) 11.00-12.00 b) 11.00-16.00 ¢) 9.00-18.00

SMS o tresci wr.ziaja.poprawna odpowiedz, np. wr.ziaja.a, prosimy
przesyta¢ do 20 czerwca 2016 roku pod numer 71051
(koszt 1,23 zt z VAT). Regulamin na www.wiescirolnicze.pl.
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