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KOBIECE SWIETO
7 DOMOWYM|
\WYPIEKAM

C 0 ma wspolnego stodka rozkosz siostry Bernadety z lesnym mchem
lub gizella? Ot6z bardzo duzo. Sg to nazwy domowych wypiekéow,
ktore zaprezentowaly na Gminnym Dniu Kobiet w Pawlowie (powiat
rawicki) jutrosinskie gospodynie. Podczas spotkania zaserwowano tez
ciasto marchewkowe i bananowe, wisniowa fantazje, kubanke, ciasto
makowe i placek bezowy z masa kawowa. Wszystkie opublikowano
w okolicznosciowej broszurce, wydanej przez Miejsko-Gminny Osro-

CIASTO MAKOWE KRUCHO-
DROZDZOWE

Sktadniki na ciasto:
® 1/2 kg maki,

Sktadniki na mase:

® masa makowa w puszce lub

® 1 kostka margaryny, okofo 300 g maku suchego

e 5 dag drozdzy, (zaparzy¢ i zmieli¢ dwukrotnie),
® 2 jaja, ® 3/4 szklanki cukru,

PRZEPISY KULINARNE I

SLtODKA ROZKOSZ SIOSTRY
BERNADETY

Skiadniki na budyn Pozostate sktadniki:
® 1/2 litra mleka, ® 3/4 kostki margaryny,
o 3 fyzki stotowe maki zwyktej, @ cata puszka masy kajmakowej,
o 2 tyzki stofowe maki ® 1/2 $mietany 30%,
ziemniaczanej, o 1 galaretka cytrynowa
® 3/4 szklanki cukru, (przygotowac jg w 1 szklance wody),
® 1 cukier waniliowy, @ herbatniki
e 1 galaretka cytrynowa

® 1/2 szklanki cukru, o 2-3 tyzki miodu,
o 3 tyzki Smietany e 2-3jaja,

. @ bakalie,
Dodatkowe skiadniki: e aromat migdatowy
@ kawatki twardej marmolady

dek Kultury w Jutrosinie. Poza degustacja stodkosci, razem z gronem
kilkudziesieciu os6b mieliSmy okazje¢ sprobowa¢ tez wytrawnych dan,
przygotowane przez panie z Pawlowa. A te stanely na wysokosci zadania
serwujac m.in. zupe pieczarkowa, miesne zawijance, bukiety suréwek,
galaciki, salatki, ryby po grecku oraz przekaski z ciasta francuskiego.
Ponizej publikujemy przepisy na wybrane ciasta jutrosinskich gospodyn.

Honorata Dmyterko Przygotowanie:

Reszta skiadnikow:
® 1 puszka brzoskwin,

® 1,5 kostki masta,

3 zébttka, @ 3 tyzki cukru,

Sktadniki na ciasto:
o 8 biatek,
o 20 dag cukru,

10 dag orzechéw siekanych,
10 dag orzechéw mielonych
10 dag wiérkéw kokosowych,
10 dag rodzynek, o 1 tyzeczka maki pszennej,
1 tyzka maki pszennej, ® paczka delicji (okofo 50 dag),
1 tyzeczka proszku do pieczenia @ wodka do namaczania,

® 2 galaretki brzoskwiniowe

® 2 budynie Smietankowe
(na 1/2 litra),
o 5 zottek,

Przygotowanie:

Biatka ubijam, dodaje cukier i zéttka. Po ubiciu dodaje pozostate sktadniki. Ca-
to$¢ dokfadnie mieszam i pieke dwa placki (pieke 30 minut w temperaturze 180 stop-
ni kazdy). Zagotowuije sok z brzoskwin (musza by¢ 2 szklanki. Jezeli zabraknie mozna
dodac¢ wody) z 3 tyzkami cukru. 2 budynie $mietankowe rozpuszczam w % szklanki
wody. 5 zottek i 1 tyzeczke maki pszennej dobrze roztrzepuje, wlewam do rozpusz-
czonego budyniu i facze z gotujgcym sie sokiem. Masto ucieram z zimnym budyniem.
Przygotowuje galaretke wedtug przepisu na opakowaniu. Na placek wyktadam potowe
masy, nastepnie ukfadam delicje namoczone w wddce. Na to nakfadam znéw pofowe
pozostatej masy i przykrywam drugim plackiem. Wierzch smaruje cienko reszta masy,
ukfadam brzoskwinie i wylewam tezejaca galaretke brzoskwiniowa.

MALGORZATA GRZYWCZEWSKA, KGW Pawiowo

WIECE) .

LESNY MECH
Z GALARETKA

PLACEK
BEZOWY Z MASA
KAWOWA

Skiadniki na ciasto:
o 3 szklanki maki,

e 1,5 szklanki cukru,

® 1,5 szklanki oleju,

o 5 jajek,

® 4 tyzeczki proszku do pieczenia,
® 450 g szpinaku mrozonego

Sktadniki na mase:
® 1/2 litra Smietany kremowki,
o 3 $mietanfixy,

® 4 tyzki cukru pudru,

® 1 galaretka agrestowa,

@ owoc granatu

Sktadniki:

@ 250 g margaryny,

o 20 dag cukru,

® 3 cafe jajka,

@ 3 dag kawy naturalnej,
@ cukier waniliowy,

@ okofo 300 g bezéw

Przygotowanie: Przygotowanie:

Jajka ubijam z cukrem, dodaje
olej, make z proszkiem i caty czas mik-
sujac dodaje zmiksowany szpinak. Pie-
ke okoto 1 godziny w 180 stopniach.
Do ubitej $mietany dodaje $mietanfix
i tezejacy galaretkg agrestowa. Upie-
czony i wystudzony biszkopt kroje na
pot. Jedng cze$¢ smaruje masg $mieta-
nowa. Druga potoweg ciasta krusze i po-

Kawe parze w okoto 8 ftyzkach
wody. Jajka ubijam z cukrem i cukrem
waniliowym na parze na pulchng mase.
Studze w zimnej wodzie ciagle ubijajac.
Margaryne ucieram, po czym tacze z jaj-
kami. Na koricu dodaje kroplami zimny
napar z kawy. Potowe bezéw uktadam
na dno blachy, na nie potowe masy ka-
wowej i reszte bezéw. Na wierzchu roz-

Make siekam z margaryna. Dodaje wymieszane razem drozdze, cukier, $mietane
i jajka. Doktadnie wyrabiam ciasto, dzielg na 3 rowne czgsci. Wktadam do lodéwki.
Zéttka ucieram z cukrem, miodem, aromatem migdatowym, dodaje mak i bakalie. Na
koncu dodaje ubitg piane z biatek. Delikatnie mieszam. Na przygotowang forme roz-
watkowuje pierwsza czes$¢ ciasta. Na nie rozrzucam pokrojong na kawatki twardg mar-
molade, pofowe maku i drugg cze$¢ ciasta. Na to ponownie rozrzucam marmolade,
rozktadam mak i przykrywam trzecig czescig ciasta. Zostawiam w cieptym miejscu do
wyrosniecia. Pieke okoto 60 minut w temperaturze 160 stopni. Po wystygnieciu pole-
wam lukrem.

MALGORZATA MATYSIAK, KGW Dubin

CIASTO BANANOWE CIASTO
MARCHEWKOWE

Skiadniki:

® jasny biszkopt z 4 jajek,
® 1 kg bananéw,

® 1 kostka margaryny,

Sktadniki:

® 2 biszkopty: ciemny i jasny - kazdy upieczony z 4 jajek,
® 2 kostki margaryny,
® 4-5 tyzek cukru, e 3 jaja,

® 2 cukry waniliowe,

® 4 jajka (ubite na piane),

@ owoce czarnej porzeczki z kompotu,
o 5 tyzek $mietany,

o 1 tyzka kakao,

® 0,5 litra kremowki,

® 3 $mietanfixy,

Przygotowanie:

Margaryne ucieram z cukrem i cukrem waniliowym. Dodaje do
tego powoli ubite jajka. Cato$¢ dziele na dwie czesci. Do jednej cze-
$ci kremu dodaje jeden maty sfoik czarnej porzeczki odsaczonej do-
ktadnie z soku. Smietane zagotowuje z dodatkiem kakao - catosé
musi by¢ lekko gesta. Studze i dodaje do drugiej czesci kremu. Na
ciemnym biszkopcie rozsmarowuje krem porzeczkowy, przykrywam

® 3/4 szklanki cukru pudru do zéttek,

o 3 galaretki cytrynowe lub agrestowe
(przygotowane w 0,75 litra wody),

® 4 galaretki wisniowe,

® 1 puszka brzoskwin,

® 3/4 szklanki cukru pudru do biatek

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki na budyn doktadnie mieszam i zagotowuije, caty czas miesza-
jac. Do ugotowanego cieptego budyniu wsypuje 1 cata galaretke cytrynowa. Studze, po
czym dodaje do utartej margaryny. Galaretke przygotowuje w 1 szklance wody i stu-
dze. Ubijam $mietane i dodaje do niej tezejaca galaretke. Na blaszke uktadam kolejno
warstwy: herbatniki, masa budyniowa, herbatniki, masa kajmakowa, herbatniki, ubita
$mietana. Wierzch posypuije tartg czekolada.

NATALIA SNELA, KGW Rogozewo

Sktadniki:

® 1 szklanka oleju,

® 4 jajka,

® 2 szklanki marchwi,

® 2 szklanki maki tortowej,
® 1 szklanka cukru,

® 2 tyzeczki proszku,

e 2 tyzeczki cynamonu,

@ 2 tyzeczki sody,

Przygotowanie:

Masto ucieram z pudrem i zéttkami. Do-
daje zmiksowane banany, a na koniec pot
porcji tezejacej galaretki cytrynowej. Wyle-
wam mase na biszkopt. Biatka ubijam na
sztywng piane, dodaje cukier i drugg pofowe
galaretki cytrynowej. Wylewam na mase ba-
nanowa. Uktadam pokrojone wedfug uzna-

® szklanka orzechéw wtoskich

Przygotowanie:

Jajka ucieram z cukrem na puszystg mase.
Dodaje make, proszek, cynamon, sode i olej, a na
koniec startg na drobnej tarce marchewke i po-
siekane orzechy. Po wystudzeniu przektadam kre-

mem maslanym. Wierzch posypuje cukrem pu-

biatym biszkoptem, a na to rozsmarowuje krem kakaowy. Ubijam d
rem.

$mietane z 1 tyzkg cukru, cukrem waniliowym i $mietanfixem. Roz-
smarowuje to na wierzchu placka i dekoruje czekolada lub kakao.

nia owoce i zalewam wszystko tezejaca gala-
retka wisniowa.

smarowuje reszte masy i dekoruje we-
dfug uznania.

INSPIRACJI blo
KU I.I NARNYCH ‘:V sypuje nim $mietane. Wierzch posypuje

pestkami granatu.

CZESLAWA PAWLAK
KGW Jutrosin

MARIA TALAGA
KGW Szkaradowo

KRYSTYNA TATAREK
KGW Janowo

GRAZYNA FENGLER
KGW Nowy Sielec

wiescidladomu.pl/hotblog

RENATA BALUNIAK, KGW Grabkowo
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ILUDZIE

UCZCIWE
TRAKTOWANIE
/IEMI POPEACA

Danuta Pilarska jest rolniczkg w czwartym
pokoleniu. Jej przodkowie byli ekologami
nie wiedzgc o tym, za to ona kazdg swojg
decyzje prywatng i zawodowg, kazdy metr
kwadratowy pola, kazdy dzien swojego
zycia Swiadomie i z przekonaniem dedykuje
ekologicznemu obchodzeniu sie z natura.

tekst m® ANNA MALINOWSKI

D anute Pilarskg mozna spotka¢ wszedzie tam, gdzie tematem jest
ekologia. To troche tak, jak w dowcipie o bylym ministrze spraw
zagranicznych Niemiec. Hans-Dietrich Genscher, wsiadajac do taksowki
i styszac pytanie kierowcy o to, dokad go ma zawiez¢, odpowiedziat: -
Gdziekolwiek, bo gdziekolwiek mnie pan zawiezie, wszedzie moge si¢ przydad.
Pani Danuta zaprzedata dusze ekologii. To dla niej piastuje stanowiska,
zaklada stowarzyszenia, zwigzki, organizuje wiece i festyny, demonstru-
je i manifestuje od lat, tak w kraju, jak i za granica. Sama spotkatam ja
niejednokrotnie na konferencjach czy na targach ekologicznych, tak jak
wlasnie ostatnio w Norymberdze na BioFachu.

Podczas akcji WPR
z mezem Zbigniewem

@. ZAMIAST
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ZYWNOSC exoLoGICZNA
% | TRADYCYINA &

ROLNIK, ROLNIK, ROLNIK

O zwigzku malzenskim z mlodszym mezem mowito sie kiedys, ze
na pewno bedzie szczesliwy, a na dodatek beda sie w nim dobrze chowa¢
$winie. 66-letnia pani Danka i mtodszy od niej o 3 lata mgz Zbigniew
zwigzek majg spetniony. Wlasnie w tym roku obchodzg 43. rocznice §lubu.
A $winie? Swinie hoduja z powodzeniem od lat. Tréjka dzieci wyfrunela
z rodzinnego gniazda: dwie cérki wyszly za maz w Niemczech, a syn nie
dos¢, ze zostal w Polsce, to jeszcze poszed! w slady rodzicow i prowadzi
metoda ekologiczng 100-hektarowe gospodarstwo rolne

Moja rozméwezyni jest technikiem rolnikiem. Jak sama o sobie
moéwi: z wyksztalcenia i praktyki rolnik, rolnik, rolnik. Zaczeta studia
na Akademii Rolniczej, ale ze wzgledu na zatozong i poszerzajacy sie
rodzing, musiala je przerwal. Zrezygnowala z akademii, ale posiadla
umiejetnosci ksiggowej, ktdre przydawaly sie i przydaja nadal. W 1978
roku przejeli z mezem 11-hektarowe gospodarstwo po tesciach. W miare
uplywu lat powiekszyli je do 22 ha i pomimo wieku emerytalnego nadal
na nim pracuja, bo jak méwi pani Danusia: rozlaczy¢ ja z rola moze tylko
$mier¢. Oprécz produkgji roslinnej maja réwniez zwierzeta: 60 $§win i 30
sztuk bydta, a wszystko w Retkowie w gminie Szubin.

STRAZAK OD DZIECKA

Gdy patrze na zdjecie pani Danusi w stroju strazaka, mam wrazenie,
ze urodzita sie w mundurze. Okazuje sie, ze za bardzo sie nie pomylitam,
gdyz moja rozméwezyni zostala dowddcg Mlodziezowej Druzyny Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w wieku 10 lat. Przepisy mowily, ze musiataby mie¢
tych lat 12, ale w tamtych czasach jako$ nikt doktadnie nie sprawdzat
dokumentdw, a jej si¢ spieszylo, aby zosta¢ prawdziwym strazakiem,
bo od zawsze lubila pomaga¢. Wiedziala, Ze jako dziecko nie mogta by¢
bezposrednio przy gaszeniu pozaru, zwlaszcza w nocy, ale mogla zajaé
sie starszymi ludzmi lub sprowadzi¢ pomoc, tym bardziej, ze telefonéw
wtedy nie bylo albo tyle co na lekarstwo. Mito$¢ pani Danki do OSP trwa
nieustajaco od 56 lat. 30 lat z nich piastuje funkcje prezesa i wiceprezesa
w OSP Retkowo i OSP Szubin. Jesienig 2015 roku obchodzono wraz
z prezydentem RP Andrzejem Dudg 180-lecie tej jednostki pozarniczej.

Pani Danuta urodzila sie jako jedno z jedenasciorga dzieci, co na
pewno nie jest bez znaczenia, jedli chodzi o potrzebe wzajemnego po-
magania sobie. Wzajemnego pomagania, ktére wynika z dobrowolnej
i nieprzymuszonej woli.

Fot. Z albumu Danuty Pilarskiej

Na ekologicznych targach
w Norymberdze

EKOLOGIA O ZAPACHU PORA

Opowiada, Ze straz pozarna zdradzila przed 30-laty, zadajac sie
z ekologia. A zaczglo sie wszystko podczas pobytu w ekologicznym
gospodarstwie u niemieckiego rolnika o imieniu Martin. Do dzisiaj
pamieta, gdy w listopadzie w temperaturze 3 stopni czyscita w jego go-
spodarstwie, nierzadko po 10 godzin dziennie, intensywnie pachnacy
por. Pani Danuta zastanawiata si¢ wtedy, jak to jest mozliwe, Ze pomimo
niskiej temperatury mycia tego warzywa w zimnej wodzie pobliskiego
strumyka i wielogodzinnego wysitku, nigdy wtedy nie zachorowata. Po-
dejrzenie padlo wlasnie na por i jego zdrowotne dziatanie. Po powrocie
do Polski zajela sie wiec intensywnie i z wewnetrznym przekonaniem
uprawg warzyw.

Nie samym rolnictwem jednak zyje. Swoja prace zawsze laczyla
z dziatalnoscia spolecznika, czy to jako soltys, czy przewodniczaca Kola
Gospodyn Wiejskich. Pobudowanie $wietlicy wiejskiej, telefonizacja czy
wodociggowanie to zadania, ktére interesowaty ja tak dtugo, dopoki byly
do zrobienia. Nastgpit czas dziatalnosci na rzecz ekologii. Od 2007 roku
zasiadala w Radzie Rolnictwa przy Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju
Wsi, a w 2009 roku wybrana zostala na przewodniczaca Zarzadu Glow-
nego Stowarzyszenia Ekoland, ktore jest jednym z najstarszych stowarzy-
szen tego typu w Polsce. Od ponad 27 lat Ekoland skupia producentéw
zywnoéci metodami ekologicznymi, przyznajac atesty gospodarstwom
rolnym, ktére przy produkcji stosuja wylacznie metody ekologiczne.
Funkcje t¢ sprawowata do poprzedniego roku, gdy to przyszedt czas na
Zwiazek Zawodowy Rolnikéw Ekologicznych $w. Franciszka z Asyzu,
ktory powstat z jej inicjatywy w 2007 roku .

Z FRANCISZKIEM W HERBIE

Kto wpisze w internetowg wyszukiwarke hasto ,,Pilarska’, zasypany
zostanie informacjami o pani Dance i jej zdjeciami. Do tych najaktual-
niejszych nalezy wszystko zwigzane ze Zwigzkiem Zawodowym Rolnikéw
Ekologicznych $w. Franciszka z Asyzu. To jej najmlodszy projekt. Dla
niego zyje, w niego si¢ angazuje, podrozuje, dyskutuje i naraza. Zanim
zalozyla zwigzek zawodowy, pojechala na dwa tygodnie do Asyzu, aby
wedrowa¢ $ladami $w. Franciszka. Wrécila oczarowana osobowoscig
patrona i pelna sit oraz przekonania do dziatania w obranym kierunku.

Pani Danka ubolewa nad brakiem wsparcia ze strony rzadu w dzie-
dzinie edukacji, gdyz korzysci plynace z tego tytutu bylyby niepomierne.
Oprécz zdrowego, $wiadomego odzywiania si¢, chodziliby$my rzadziej

Fot. Z albumu Danuty Pilarskiej

LUDZIEI

do lekarzy. Pani Danka wnioskuje od pieciu lat w ministerstwie o $rod-
ki na edukacje w przedszkolach, szkolach i na uniwersytetach. Jak do
tego czasu bezskutecznie, ale nie traci nadziei, bo cel jest szlachetny. Jej
zdaniem nieprawidlowe odzywianie si¢ dzieci i mtodziezy jest zrodtem
negatywnych emocji, w tym réwniez agresji. - Powinnismy zadba¢
o zdrowe odzywianie si¢ dzieci, a zwlaszcza tych najmniejszych, gdyz one
nie majg wyboru i sq skazane na nas - konkluduje pani Danuta z troska
i podaje przyklady zachodnich szkét, w ktérych ekologiczne zywienie
jest na porzadku dziennym.

Bycie ekologiem przekiada si¢ rowniez na jej wlasng kuchnie.
Rzadko jaki produkt zywno$ciowy pochodzi spoza gospodarstwa, facz-
nie z chlebem, ktéry piecze sama, bo mtyn maja swdj, a orkisz na polu
tez. Owoce 1 warzywa przetwarza sama, mieso pekluje, szynki gotuje
i wedzi réwniez sama, bo wtedy wie, co je. Nawet teraz, gdy wyjechala
na 4 dni do Norymbergi, w zamrazarce czekajg na meza gotowe porcje
obiadowe. Jest wielkim fanem kapusty kiszonej i uwaza, ze zjadane przez
nig rocznie 150 kilograméw z zawartym w nich kwasem mlekowym jest
zrédlem jej i jej meza zdrowia, odpornosci oraz dobrej kondycji.

KAWALEK PRAWDY

Danuta Pilarska kocha ziemig. Jest $wiadoma jej bogactwa i potrzeby
uczciwego postepowania z nig. - Czlowiek zdrade moze wybaczyc, ale zie-
mia nie - mowi z przekonaniem moja rozméwczyni. Tak, jak ziemia nie
znosi klamstwa, tak i ona sama najwyzej ceni w ludziach prawde. Brak
autentycznosci, obtuda i falsz bolg ja u innych najbardziej. - My Iudzie
oktamujemy czesto ziemie. Roslina w konwencji zagubita okres wegetacji.
Wie pani dlaczego? Bo jest pryskana, pryskana i jeszcze raz pryskana. Na
koricu wegetacji nie moze si¢ dosuszy¢, bo zaklocilismy w niej naturalny
rytm dojrzewania. Co wtedy robimy? Pryskamy jg roundupem... Zabija-
my jg. W ekologii roslina wie sama, kiedy ma zakoriczy¢ wegetacje. Wie
pani, ile zebralismy ostatniego roku orkiszu, ktory byt bardzo suchy, brak
deszczu? 6 ton z hektara! To jest najpigkniejszy dowod na to, ze uczciwe
traktowanie ziemi poplaca - méwi z glebokim przekonaniem pani Danka.

Obchody 180-lecia
OSP w Szubinie ‘

MARZENIA I PLANY

Okazuje sie, ze moja bohaterka nie ma ani jednego, ani drugiego
i wyjadnia: - Moze mialam je kiedys. Teraz, gdy juz wiem tyle o Zyciu,
ciesze sie jego kazdym dniem.

A co na to wszystko maz? Na szczescie nie tylko nie ma nic przeciwko
zaangazowaniu zony, ale pomaga jej, jak moze. Uczestniczy w organi-
zowanych przez zone akcjach, jak chociazby tej w ramach Wspolnej
Polityki Rolnej (WPR) i czeka na nia do oporu nawet, gdy jej powr6t
do domu bardzo si¢ opdéznia. Wprawdzie twierdzi, ze gdyby pani Danka
czas, ktéry poswieca na dzialania spoleczne, przeznaczyla dla domu,
to mieliby juz palac, ale ani on nie chcialby w nim mieszka¢, ani pani
Danka go sprzataé, wiec pasuja do siebie, jak garnek z przykrywka. [l
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TRZECIE POKOLENIE

SZKOEKARZY

W ROZYCZCE

Przygode z kwiatami Wactaw Doczekalski rozpoczat podczas Il wojny swiatowej. Teraz
kontynuuje jg syn Piotr. A wnuk Marcin jest trzecim pokoleniem, ktory zajmuje sie nie
tylko hodowlg roslin ozdobnych. Zwigzat sie rowniez z borowka.

tekst m®m DOROTA PIEKNA-PATERCZYK
Wielkopolski O8rodek Doradztwa
Rolniczego w Poznaniu

|< alendarzowa wiosna juz zawitala. Gleba stopniowo nagrzewa si¢
i wida¢ wzmozony ruch w ogrodach, na polach i dziatkach. Warto
poswieci¢ czas swoim roslinom i sprawdzié, jak przetrzymaly okres
zimowy. Czy sg ubytki? Czy nalezy pomysle¢ o nowych nasadzeniach?
Rynek ogrodniczy oferuje mnéstwo ciekawych i atrakcyjnych roslin
ozdobnych. Ta duza réznorodnosé¢ gatunkéw i odmian daje nam moz-
liwos¢ doboru roélin w taki sposob, aby tworzyly piekne kompozycje
w naszych ogrodach. W dzisiejszym wydaniu opowiem o szkoétkarzach,
ktorych poczatki produkgji siggaja czaséw II wojny $wiatowej. Marcin
i Piotr Doczekalscy z Pleszewa prowadza Gospodarstwo Ogrodniczo-
Szkotkarskie o nazwie ,R6zyczka”. Skad taka nazwa? - Prekursorem i za-
tozycielem gospodarstwa byl méj ojciec Wactaw, ktéry w czasach II wojny
Swiatowej prowadzit szkotke, w ktérej dominowaly réze. Niemcy pozwalali
mu na to, mogt nawet najmowac ludzi i nazywali go Rosa Kawalier. Stgd
nazwa Rozyczka. Ojciec skoviczyt szkole ogrodniczg w KoZminie Wielko-
polskim, co na owe czasy byto mato spotykane. Musiat miec praktyki, bo
inaczej nie otrzymatby zezwolenia na prowadzenie szkétki. Jak juz zdo-
byt wszystkie papiery, zatozyt szkotke, ktéra funkcjonowata przez okres
wojenny i powojenny. W czasach ,,komuny” sytuacja zmienila sig i ojciec
postawil szklarnie, ale roze caly czas produkowal. Ja na poczgtku lat 90-
tych wyjechalem na 3 miesigce do szkétki w Niemczech i jak wrécitem do
Polski, zaczelismy produkowac cisy, roze na eksport oraz drzewa owocowe.
Robilismy dziesigtki tysigcy 16z na eksport az do momentu, kiedy cena
byta oplacalna - opowiada Piotr. W chwili obecnej roze w gospodarstwie
produkowane s3 w mniejszym stopniu, ale nazwa pozostata. Syn Piotra
- Marcin jest trzecim pokoleniem szkétkarzy w rodzinie Doczekalskich.
Chcac poszerzy¢ zakres oferowanych roélin, postanowil zaja¢ si¢ uprawa
boréwki. W gospodarstwie przygotowywuje sig, ktore s3 wykorzystywane
do wiasnych nasadzen oraz na sprzedaz. - Na razie mamy 1 ha boréw-
ki, ale zamierzamy plantacje powiekszy¢ do 7 ha. Boréwka jest rosling
wymagajgcg kwasnego odczynu i na to trzeba zwréci¢ uwage zakltadajgc
plantacje. Najlepiej posadzic kilka odmian dojrzewajgcych w réznym czasie
- informuje Marcin. Z niepokojem opowiada o nowym szkodniku o na-
zwie Drosophila suzuki (muszka plamoskrzydta). - W Polsce odfowiono
go jesienig 2014 roku na plantacjach boréwki. Szkodnik atakuje gtownie
owoce migkkie, takie jak: borowki, maliny i truskawki. Owad dorosty sktada
jaja do owocow, z ktérych wylegajq sie larwy Zywigce si¢ migzszem. To one
sg gtowng przyczyng uszkodzeni owocéw - wyjasnia. W ubiegtym roku
na jego plantacji prowadzono monitoring tego szkodnika. Na szczescie
Drosophila nie wystapila!

Podzial obowigzkow w gospodarstwie jest ustalony i kazdy z pandw
wie, za co odpowiada. Piotr jezdzi na targi, wystawy, a Marcin zajmuje
sie sprawami na miejscu. W gospodarstwie szkotkarskim ,,Rézyczka”
spotkamy szeroki wybér roslin ozdobnych, drzewek owocowych i krze-
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wow jagodowych. Pytajac pana Piotra, jakie zauwazyt w ciagu ostat i
lat zmiany w preferencjach kupujacych méwi: - Kiedys drzewka owg@éowe

sadzili tylko starsi ludzie - poniewaz chcieli, zeby zostaly dla potatmych.
Teraz coraz wigcej mtodych 0sob kupuje drzewa owocowe, z ktéryeh owoce: y f
mozna zjesé, zrywajqc je prosto z drzewa. Kilka lat temu wiekszym po- =
wodzeniem cieszyly sie ro$liny zimozielone, a teraz zauwazyt, ze ogrody

staja si¢ bardziej radosne poprzez nasadzenia drzew lisc a{tych, ktére
majg kolorowe liscie, powtarzaja kwitnienie i sg bardziej dekoracyjne.
Klony, berberysy, buki czy jablonie w zaleznosci od odmiany moga miec¢
liScie czerwone lub purpurowe w czasie wegetacji. Kolor zotty wystepuje
np. u ligustru, bukszpanu lub cyprysika. Jesli potrzebujemy do naszych
ogrodéw roélin, ktore maja kolor szary, niebieski lub srebrny pomys$lmy.
o oliwniku, rokitniku, jatowcach lub $wierkach. W gospodarstwie w rze-
dach stoja brzozy, glogi, tawuly, irgi i inne roéliny, ktére cechuje wezesr
rozwdj lisci. A moze warto pomysle¢ o drzewach czy krzewach, k
pachna? Do takich nalezg pigwowce, kalina, jasminowiec, wiciokr
lilaki, no i roze. A co najchetniej kupuja odwiedzajacy szkotke?
sadniczo klient sam nam sugeruje, co go interesuje, czego szuka. Z
rozmawiamy i podpowiadamy, jakg rosling na dane stanowisko w;

czym warto sig¢ zainteresowac. Staramy si¢ wprowadzaé nowosci, po

klienci oczekujg tego od nas - twierdza panowie Piotr i Marcin. Po

$laja, ze kazda rodlina ma swoje specyficzne wymagania, dlatego

o to pytaé. Rosliny iglaste najczeéciej sprzedawane s3 w pojem

iz bryta korzeniowa. Mozna je sadzi¢ praktycznie od wiosny do

aby przed nastaniem mrozow ukorzenily si¢ i zima mogly pobiera

z gleby. Drzewa i krzewy lidciaste mozna
sadzi¢ wiosna lub jesienia.

W pomieszczeniu, w ktérym roz-
mawiamy, duzo miejsca zajmuja podzig-
kowania, wyrdznienia i puchary, ktére
wlasciciele szkotki zdobywaja uczest-
niczac w réznych targach i wystawach
odbywajacych sie w calej Polsce. Pan
Piotr lubi te wyjazdy, lubi rozmowy
z klientami, lubi si¢ z nimi po$mia¢ i po-
zartowa¢. A Marcin juz mysli o zwigk-
szeniu wydajnosci boréwki i szuka coraz
ciekawszych odmian. Tak funkcjonuje
Gospodarstwo Ogrodniczo-Szkétkarskie
pandéw Doczekalskich. Optymizm i ra-
dos¢, ktdre towarzyszg naszej rozmowie,
utwierdza mnie w przekonaniu, ze oni to
naprawde kochaja i sa szcze$liwi, Ze robig
to, co lubia. [ ]
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C hyba nie ma kobiety, ktora nie znataby stowa ,,cellulit”.

Bo to problem, ktéry dotyka przede wszystkim panie.
Czy istnieje skuteczny sposob na gltadka skére? Cudownych
i szybkich terapii nie ma, a zeby osiggna¢ efekt, potrzebny
jest czas oraz... nie tylko kosmetyki!

Cellulit - czyli rodzaj rozstepoéw albo wdzieczniej:
»skorka pomaranczowa” - wystepuje gtéwnie w okolicach
ud, brzucha i posladkéw. Skfonno$¢ do powstawania tego
typu zmian jest uwarunkowana genetycznie, a nasila sie
pod wplywem zaburzen hormonalnych nieprawidlowego
sposobu odzywiania sie. Powstawaniu cellulitu sprzyja
réwniez brak ruchu, otylo§¢, przemeczenie oraz stres.
Dlatego skuteczny program profilaktyki i redukgji ,,skorki
pomaranczowej” powinien uwzglednia¢ nie tylko stosowa-
nie specjalistycznych preparatéw kosmetycznych, ale takze:
prawidtowa diete i dlugotrwalg aktywno$¢ fizyczna.

Jak rozpoznamy cellulit? Sg to réwnolegle pasma cien-
kiej, pomarszczonej skory powstale na skutek zaburzen
produkgji kolagenu i elastyny. Tworza sie na poziomie skory
whasciwej. W poczatkowej fazie powstawania maja kolor
czerwono-r6zowy. Na tym etapie s najwieksze szanse na
ich redukecje. Nastepnie pasma ulegaja rozjadnieniu, a na
skérze pozostajg lady przypominajace blizny. Profilaktyka
preparatami intensywnie regenerujacymi daje bardzo dobre
efekty zmniejszenia ich widocznosci.

Program pielegnacji ciala ze skorka pomaranczowa
najlepiej stosowa¢ wedlug klasycznego schematu: aktywne
oczyszczanie, aktywna pielegnacja, a nastepnie specjalistycz-
na kuracja. Zaczynamy od stosowania energetyzujacego
peelingu do ciala, ktéry usunie martwe komdrki naskorka,
zapewni skorze gladko$¢ i szybka odnowe. Przygotowuje
takze do aktywnych zabiegéw specjalistycznych. Kolejnym
etapem jest intensywna pielegnacja. Moga to by¢: balsamy
z aktywnoscig wysmuklajaca nogi, brzuch i posladki oraz
z aktywno$cig ujedrniajaca czy nawet efektem brazowienia

Fot. Photographee.eu - Fotolia.com

POZBADZ SIE SKORK

w  POMARANCZOWE

UWAGA KONKURS!

W zestawie nagréd znajduja sie kosmetyki ,Multimodeling” firmy Ziaja.
To seria preparatow o kompleksowym i profesjonalnym podejsciu do
pielegnadji ciata, ukierunkowana na wyszczuplanie, redukcje cellulitu,
rozstepdw i rozszerzonych naczynek, a takze zwiekszenie elastycznosci,
nawilzenia oraz jedrnosci skory:

P masto ujedrniajace nogi, brzuch, posladki,

P peeling gruboziarnisty,

P balsam brazujacy z aktywnoscig substancji wyszczuplajacych i antycel-
lulitowych,

P ekspresowe serum antycellulitowe,

P serum proteinowe modelujace biust,
P reduktor rozstepdw.

oyt (o) o
= mii il
i =
e = iy = it

utimodaling M timodeling

Kazdy z czytelnikow, ktéry przesle prawidtowag odpowiedz na pytanie,
moze stac sie posiadaczem zestawu kosmetykdw Ziaja z serii ,,Multimo-
deling”:

Co to jest skorka pomaranczowa:

a) rodzaj blizn widocznyh w okolicach ud, brzucha i posladkow

b) slady po ukaszeniu komara

) czerwono-pomaranczowa wysypka na ciele

SMS o tresci wr.ziaja.poprawna odpowiedz, np. wr.c, prosimy

przesyta¢ do 26 kwietnia 2016 roku pod numer 71051 (koszt
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ZASADY KOSMETYCZNE]
PIELEGNAC]I SKORY I SMUKLE]
SYLWETKI:

1. Aktywnosc fizyczna - polecane s3 przysiady, ktore
wpltywaja na redukcje cellulitu na udach i posladkach,
2. Zbilansowana dieta,

3. Unikanie produktéw wysoko przetworzonych,

4. Ograniczanie spozycia soli,

5. Zastgpienie stodkich przekasek owocami oraz
orzechami bogatymi w tfuszcze omega,

6. Czeste picie wody, co najmniej 1,5 | dziennie,

7. Stosowanie specjalistycznych preparatéw
ujedrniajgcych, antycellulitowych i mulitmodelujgcych.

Lista zwyciezcow z konkursu publikowanego

w nr 03/2016 ,Wiesci Rolniczych”:

Elzbieta S'Witalska-Zyto, Zytowiecko; Grazyna Trepka, Marchwacz;
Maria Kowalkowska, Elzbietkdw; Justyna Gtuch, Polskie Oledry;
Adam Ratajczak, Wojnowice; Renata Skrobata, Osieczna;
Katarzyna Rygiel, Dziergowice; Teresa Strozynska, Gustawow;
Jolanta Koztowska, Widziszewo; Beata Brodnicka, Pleszew;
Leszek Kukuta, Skarydzew; Dorota Marszatek, Ludwindéw;
Paulina Zatucka, Bielewo; Bogumita Biskupska-Fajka, Zerniki;
Monika Bzodek, Miejska Gérka; Maria Mikofajczyk, Pogorzela;
Daria Jasiak, Pomocno; Elwira Walczak, Stawoszew; Monika
Wiodarczak, Mieszkéw; Michalina Zielinska, Zychlewo.
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IKiyholn

WIOSENNE PROMOCJE KUBOTA

Japonskie ciggniki do zadan specjainych w mocno obnizonych cenach.

www.kubotapromocja.pl

.

IKyhata
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Kubota M8560
‘rabat

Kubota M128GX
rabat

24 600 zt

Speanctt rcnd) BRI PIOMOCE i Na Cignik Fubots
w najleparym na rynku finansowaniu fabryezmm®.

g Eachint Mol rgete e S Ly gl Kimcsysh e e

Kubota M9960
rabat

227155 zt

brutio

Jeszcze wiece| ciagnikdw w promocyjnych cenach
Znajdziesz na www.kubotapromocja.pl
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