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Jak rozpozna¢ gotowa do sko-
szenia kukurydze, w jaki sposéb
zbadaé kwasowos¢ gleby, ktéra
z kolei wptywa na dobry plon - na
te i inne pytania odpowiedzi zna-
leZli uczestnicy pokazu rolniczego
zorganizowanego w Rzymsku BG
w gm. Dobra. Organizatorem spo-
tkania byto biuro powiatowe WODR
przy wspotpracy z przedstawicie-
lami firm rolniczych: KWS Kukury-

Pyrczok swietowany

kulinarnie

Wielkopolskie Swigto Pyry Pyr-
czok odbyto sie 13 wrzesnia w Se-
dziwojewie (powiat wrzesiriski). To
przede wszystkim uczta dla podnie-
bienia, bo ideg festynu jest prezenta-
cja kulinarnych tradycji Wielkopolski.
Obowigzkowy sktadnik potraw sta-
nowi poznariska pyra.

Festyn zorganizowato po raz
czwarty Stowarzyszenie Kobiet
Gminy Wrzesnia ,\Wrzoski”, a wzigto
w nim udziat 17 sotectw z gmin

Wrzesgnia i Pyzdry. Gospodynie
przygotowaty 30 potraw z ziemnia-
ka - byty placki, pierogi, kluski, frytki,
zupy i zapiekanki. Dtugi stét biesiad-
ny ustawiony na placu przy Swietlicy
wiejskiej nie miescit wszystkich chet-
nych do degustacji. W sumie rozdano
okoto 10 tys. porcji, a niektérych
dan zabrakto juz po godzinie. Pyr-
czok zgromadzit w Sedziwojewie ok.

5 tys. oséb.
Marzena Zbierska

Claas, Nordkal i Biobakt. Spotkanie
zostato zorganizowane na poletku
pokazowym o powierzchni 4 ha,
w dolinie rzeki Teleszyna, nalezacej
do Uniejowskiego Obszaru Krajo-
brazu Chronionego. Pokaz cieszyt
sie duzym zainteresowaniem wsréd
rolnikdw nie tylko lokalnych, ale
réwniez z powiatéw sgsiednich:
sieradzkiego, poddebickiego, ka-
liskiego i kolskiego.
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Marta Jachimowska

\\dza i KWS Zboza, Agro Sznajder

—REKLAMA

KOTLY CO Sprzed ATRAKCYJNE
MARCW RACHWAE Inwgrrt:rezo:qllla‘i\j’zggq K R E D YTY

atikon PrvcoDaK), u e s Tel. 601497 540 DLA ROLNIKOW i FIRM
A do 500 000 zt - na oswiadczenie

LEASING na maszyny i urzadzenia

LEASING zwrotny
Z opdznieniami

BIK, KRUS i PODATEK Tel. 798-751-849

Mozliwy dojazd do klienta

ZYCIE
O ZAPACHU

LAWENDY

Najm:s.xa l:l.'lﬂ"
Rdaine wymiary L
Dogodne RATY iqlh

Transport | montai

GRATIS caly KRAJ
61-812-54-69 1-'?'1 8-32-25
23.21&62-25 54-421-00-45

www.zbiornikiXL.pl

Moo
_—

tekst m ® ANNA MALINOWSKI
zdjecia mE DOROTA PAWLAK

Meritum Bank
Plesrew, ul.Poznansks 2
iel.62 508 02 B1

i

i“———--.__—-

14

W Mlgdzu pod numerem 15., w powiecie
Iwéweckim na Dolnym Slgsku, pachnie
lawenda. Fiolet kwitngcych roslin pieknie
harmonizuje z biatym drewnianym domem,

Z ktérego wychodzi moja rozmowczyni - Dorota
Pawlak. Ubrana jest w koszule, spodnie
JAWS-INWEST i kalosze, a jakze by inaczej - w lawendowym

TYNKI | POSADZKI kolorze. Lawenda to jej zycie.

PROMOCJA

Kontakt: 663-200-900

Przezmierowa, ul. Rynkowa AL120
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, MASZYMOWE | PRIEMYSLOWE
L (B5) BT BT 20, JAROCIN, ul. Warciana 58, tel. 601-901-710
sasn whew brokarstwojarocin.com Tel. 604-072-179, 693-459-435
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G dy na kolejnym z wielu zakretow waskiej drozki widze tablice ,,La-

wenda Izerska’, zastanawiam sie, czy chodzi tu o nowa odmiane
tej roéliny. Okazuje si¢, ze nie. To udana nazwa lawendowego gospodar-
stwa, ktora budzi ciekawo$¢ i nagradza tych, ktdrzy je odwiedza w tym
szczeglnym miejscu polozonym na Pogérzu Izerskim. Mladz liczy ok.
200 mieszkaficow i stat sie tym terytorium, ktére pani Dorota okresla jako
jej malg ojczyzne. Aby tu dotrze¢, potrzebowata wielu lat.

Siedzimy w przytulnym pomieszczeniu, ktére taczy w sobie kuchnig
ijadalnie. Na parapecie worek drobnych kwiatow suchej lawendy. Unosi sie
z niego przyjemny aromat, ktéry wypelnia kazdy zakatek domu i nozdrzy.
Na $cianach zapachowe wianki i wrzeciona w roznych kolorach, a na stole
nakrytym niebiesko-fioletowym obrusem pokazny bukiet lawendy. Przez
szybe w drzwiach prowadzacych do ogrodu zagladaja dwa nowofundlandy:
Marley i Robbie. Jest bardzo przytulnie, gustownie i lawendowo.

Dorota Pawlak urodzila si¢ w Szczecinie 58 lat temu. Studiowala na
Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku, gdzie mogla si¢ wyzy¢ artystycznie,
do czasu gdy w potowie lat 80. wyjechata wraz z mezem i 4-letnig corka
Ging (dzi$ ma 35 lat) do Los Angeles. Tam urodzita, dzi$ 22-letniego syna
Alexa. Tam tez wrocita do swojego umilowania sztuki i podjelta nauke
w colleg’u ze specjalnoécig informatyka. Potaczyla umiejetnosci z ASP
z informatycznymi i zajela sie grafika komputerows. Do Polski wrdcila
13 lat temu, ale nadal chetnie odwiedza Kalifornie, gdzie zostata jej corka.
Syn kilka lat przemieszczat sie miedzy Polska a USA, az wreszcie niedawno
stwierdzil, ze polska wolno$¢ bardzo mu odpowiada, daje duzo mozliwoséci
rozwoju i zostal na Dolnym Slasku.

10 lat temu poznata w Gdyni Tomka, arboryste, ktory stwierdzil, ze
najpiekniej bedzie im sie zyto gdzie§ w okolicach Cieplic, skad pochodzi.
Pani Dorota byta tego samego zdania i w ten to sposob przywedrowali do
powiatu Iwéweckiego na Dolnym Slasku, gdzie znalezli dom z przyleglymi
do niego dwoma hektarami ziemi. Lekko pagdérkowaty, nie za gesto zalud-
niony teren pasowat jak ulal do marzen pani Doroty, ktéra od dlugiego
juz czasu myslata o domu na wsi. To tutaj, w Mladzu pod numerem 15.,
zalozyli ,,Lawendg Izersky”.

LAWENDOWA MILOSC

Pomyst na zajmowanie sie lawenda powstal juz podczas pobytu w Ka-
lifornii. Znajomi zajmowali sie uprawg tej roéliny zawodowo. To wiasnie
dzieki nim narodzila si¢ u pani Doroty lawendowa milos¢. W marcu
2006 roku przyprowadzili sie do Mladza, a juz dwa miesigce pézniej sa-
dzili pierwsza lawende. Zaczeli od przygotowania terenu pod uprawe, co

Lawendo
wianek
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nie bylo takie proste, gdyz wokot domu byta Iaka, a lawenda lubi ziemie
zasadowy. Nalezalo wigc zaorac teren i na ciezka, kleistg i kwasng ziemie,
nalozy¢ lekka, przepuszczalng, o odpowiednim pH, warstwe. W podnie-
sieniu zasadowosci gleby pomocny byl dolomit, a w likwidacji wilgoci
tworzenie pryzm, gdyz lawenda lubi suchy, piaszczysty teren i jest wrazliwa
na grzyby. Podlewania potrzebuje tylko jako mloda sadzonka, a najlepszy
nawoz to popiot z brunatnego wegla i kurzy obornik.

Gatunkow tej rosliny jest kilka, ale odmian ponad 250. Przy ich wyborze
nalezy kierowa¢ si¢ przede wszystkim klimatem. Obojetnie, jak pickne sa
odmiany §rodziemnomorskie - w polskiej szerokosci geograficznej radoéci
znich nie bedzie. U panstwa Pawlakéw spotka¢ mozna przede wszystkim
lawende waskolistna z jej ok. 20 odmianami. Poprzez skrzyzowanie lawendy
wasko- i szerokolistnej powstata Lavendula x intermedia, potocznie zwana
lawandyna. To wiasnie jej odmiany ,,Grosso’, ,,Provence” i ,,Impress Purple”
mozna spotka¢ w “Lawendzie Izerskiej”

LAWENDOWE CUDA, WIANKI

Wybédr odpowiednich odmian dokonany zostal nie tylko pod katem
klimatu, ale réwniez ze wzgledu na ich przydatnosci do wykonania po-
szczegolnych produktéw. Kwiaty lawendy maja rézne kolory, ksztalty,
wielkosci i aromaty. Zwlaszcza hybrydowe odmiany majg duzy kwiatostan
i intensywny zapach. Ten ostatni wazny jest do wykonania tzw. zapacho-
wych woreczkéw czy wrzecion. Tutaj pani Dorota siega najchetniej po
odmiang Grosso. Ze wzgledu na swoj kolor i wielko$¢ kwiatow bardzo
dekoracyjna jest Lawenda waskolistna ,,Hidcote”. To ona uzywana jest
do tworzenia pelnych fantazji bukietow oraz okragtych i w ksztalcie serc
wiankéw, w ktére wplatane sg inne kwiaty, ziola, zboza czy owoce. Jedni
robig na drutach, a inni, tak jak pani Dorota, wykonujg lawendowe cu-
da-wianki. Moja rozméwczyni ma duze predyspozycje artystyczne, ktore
ciagle szlifuje praktycznie, eksperymentuje, chetnie uczy sie i przekazuje
wiedze dalej. Twierdzi, ze jej umiejetnosci nie s3 czyms szczegdlnym, bo
przeciez kobiety przewaznie lubig kwiaty, ogrodek, maja duzo wyobrazni,
a to jest juz wszystko, czego potrzeba w dziedzinie, ktéra ona si¢ zajmuje.

Lawenda ma wlasciwosci lecznicze. Nie jest tajemnicg, ze dobrze
wplywa na sen, uspokaja, ale rowniez dziata antyseptycznie. W zapachu
lawendy zakochany jest caly $wiat z wyjatkiem moli. Zawieszajac woreczki
zapachowe w szafach z odziezg nie tylko uzyskamy romantyczny zapach
ubran, ale zabezpieczymy je przez lubigcymi welne intruzami. Malo kto
wie, ze lawendowe kwiaty mozna jes¢. Ich intensywny smak wykorzysty-
wany jest przez panig Dorote do dodawania szczegélnej nutki miodom,

herbatom czy wypiekanym kruchym ciasteczkom.

TO, CO NAJTRUDNIEJSZE, NAJWAZNIEJSZE
I NAJPRZYJEMNIE]SZE

Najtrudniejsza jest walka z chwastami. Lawenda niestety nie potrafi
sie przed nimi obroni¢ i przegrywa, bez pomocy czlowieka, kazda walke
znimi. Dlatego tez trzeba ciagle pieli¢ lub wpas¢, jak to zrobil pan Tomek,

W CIASTECZKA

Sktadniki:

210 g masta, ¥a szklanki cukru pudru, 1 zéttko, szczypta soli,
1 tyzka suszonych kwiatéw lawendy lub 2 tyzki swiezych,

1 tyzka soku cytrynowego lub otarta skérka z cytryny,

1,5 szklanki maki pszennej, 3 tyzki maki ziemniaczanej

Wykonanie:
Wszystkie sktadniki powinny by¢ o temperaturze pokojowej.
Pofgczyc je, szybko zagnies¢ i podzieli¢ na 2 czesci. Z kazdej
uformowac watek grubosci ok. 3-3,5 cm, owingc folig, wtozyc
na 2 godz. do lodéwki. Schtodzone ciasto pokroi¢ na 5-7 mm
plastry, utozy¢ w odpowiednich odstepach na blasze i piec
ok. 12-14 min w temp. 170°.

Smacznego!
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na pomysl przykrycia ziemi pod lawendg agrotkaning. Mozolne jest row-
niez przygotowanie roélin do zimowego snu. Aby usprawni¢ prace, tutaj
pan Tomek wymyslit specjalne obramowania z drewna, na ktére napinana
jest agrowl6knina ogrodowa.

Najwazniejsza jest systematyczno$¢ przez caty rok: pilnowanie jakosci
gleby, po 15 maja nasadzanie nowych sadzonek (u ktérych pierwszego
roku nie dopuszcza si¢ do kwitnienia), Scinanie kwiatow w okresie od
czerwca do wrzesnia, umiejetne przycinanie na jesien lub wiosne nowych
przyrostéw (maksymalnie 1/3), aby mogty wejs¢ w kolejny etap rozkrze-
wiania sie, zabezpieczanie przed mrozami agrowlokning, a w miedzyczasie
i na biezgco usuwanie chwastow oraz przygotowywanie nowych flanc.

Najprzyjemniejszym w zajmowaniu sie lawenda jest dla pani Doro-
ty widok fioletowych pol podczas kwitnienia oraz intensywny zapach
$wiezych bukietow, z ktorych powstaé moze wszystko, na co pozwoli jej
fantazja.

LAWENDOWE TAJEMNICE DLA KAZDEGO

Wszystko, co wie, wszystko, co umie, chetnie przekazuje dalej. Na
stronie internetowej www.lawendaizerska.com mozna zamowic w elek-
tronicznej formie ksigzke autorstwa Doroty i Tomasza Pawlakéw: ,,Jak
uprawia¢ lawende dla przyjemnosci i zysku”. Jest ona zrodlem wszelkiej
wiedzy, praktycznych porad, schematéw graficznych i instrukgji, z kto-
rych pomoca kazda czytelniczka i kazdy czytelnik moze sta¢ sie lawen-
dowym specjalista. Mozna podpatrzy¢ w niej wszystko, co zwigzane jest
z lawenda: przygotowanie gleby i sadzonek, ich pielegnacje, przycinanie
i ochranianie dorostych roélin, pomysty na wianki, bukiety, woreczki
i wrzeciona zapachowe, przepisy kulinarne oraz wiele, wiele wiecej.

MARZENIA, ZYCZENIA [ PLANY

Jednym z marzen mojej rozméwczyni jest, aby corka Gina zamieszkata
w Polsce. Marzenie to jednak pozostanie marzeniem, gdyz: -,Gina za
bardzo kocha niezalezno$¢ i wie, ze w Polsce bylaby skazana na pomoc
rodziny” - wyjasnia pani Dorota tonem, w ktérym stycha¢ dume z corki.
Najwazniejsze dla pani Doroty jest zdrowie. Jak sama méwi: - ,,Zajmowanie
sie lawenda brzmi bardzo romantycznie i tworzy szczegélne klimaty, ale
aby one mogly powstaé i trwa¢, potrzebne jest zdrowie. .. duzo zdrowia.”

Planem, ktory wyrdst z marzen, jest zalozenie gospodarstwa ekolo-
gicznego z wlasnymi warzywami, a moze nawet i serownia. Poczatek jest
juz zrobiony: od dwdch tygodni w nowym kurniku zamieszkato 20 kur.
Moze niebawem przyjdzie czas na ser z dodatkiem np. lawendy? [

T80 00 0000 A
Na Jarmarku

Bozonarodzeniowym
w Jeleniej Gorze
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Fot. Dorota Piekna-Paterczyk

SYCYLIJSKIE
PELARGONIE
W DOBRZYCY

Juz od dziecinstwa Tomasza Ignasiaka
fascynowalty rosliny. ,Zauroczyta mnie
Chorwacja! Chciatbym mie¢ takie palmy jak
w Chorwaciji, no, ale jest to raczej marzenie

nie do spetnienia!” - ubolewa.

tekst mm DOROTA PIEKNA-PATERCZYK
Wielkopolski O$srodek Doradztwa

Rolniczego w Poznaniu

Fot. Dorota Pigkna-Paterczyk

Duzo miejsca w ogrodzie
zajmuja hortensje

A wiesci dla Domu
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Fot. Dorota Piekna-Paterczyk
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Kolekcja oleandréw

|< iedy ,,poszukiwalam” kolejnej osoby do napisania artykutu o ogro-
dach, sugerowano mi, abym wybrala sie do Dobrzycy lezacej
w powiecie pleszewskim. Tam mieszka wielki milo$nik i pasjonat
roslin Tomasz Ignasiak. M6j rozméwca od najmiodszych lat wiedzial,
ze bedzie ogrodnikiem. Juz jako maly chlopiec miat swéj ,kawatek”
ogrodu, w ktérym uprawial rézne warzywa. Dla niego wybér decyzji
o dalszym ksztalceniu byl bardzo prosty - mogta to by¢ tylko szkota
o profilu ogrodniczym. Ukonczyt Technikum Ogrodnicze w Lesznie,
ktore go wiele nauczylo. - Po ukoriczeniu szkoly pracowatem przez wiele
lat w Spotdzielni Ogrodniczej w Pleszewie, gdzie bylem instruktorem do
spraw produkcji ogrodniczej. Chodzitem po polach, bywalem u producen-
tow warzyw szklarniowych i gruntowych. Rozmawiatem z ogrodnikami,
obserwowatem rosliny i zajmowatem si¢ doradztwem. W spotdzielni
organizowalismy targi, wystawy, kupowalismy material szkétkarski.
Pézniej zmienitem prace, jednak zapat i zamitowanie do kwiatéw po-
zostaly. Kiedy ozenitem si¢ i zamieszkatem w Dobrzycy, tym ogrodem
zajmowala sie tesciowa, ktora do chwili obecnej ma swéj duzy wkiad.
Jednak tamten ogrod a obecny sg zupetnie inne - opowiada pan Tomasz.
W jego ogrodzie znajdziemy mndstwo roslin. Pierwszymi kwiatami,
ktére na wiosne sie pojawiaja, sg bratki. Kiedys rozsade przygotowywat
sam. Ze wzgledu na diugi okres wschodéw zrezygnowal z takiej formy
uprawy i obecnie sadzonki bratkéw kupuje. Wejécie do domu zostato
udekorowane czerwonymi pelargoniami rosnagcymi w donicach. Jak
zaznacza pan Tomasz, najbardziej lubi kolor czerwony. W rzedzie stojg
doniczki z niecierpkami. Wida¢ psianke o fioletowych kwiatkach. Duzo
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"* Tytutowa pelargonia z Sycylii
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Fot. Dorota Pigkna-Paterczyk
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miejsca w ogrodzie zajmuja hortensje o kwiatach bialych i ré6zowych,
ktore obecnie juz przekwitly, ale ich duze, zielone kwiatostany mogtam
podziwia¢ w wazonie. - Hortensja jest bardzo wrazliwa na przymrozki,
dlatego zawsze mam w pogotowiu koce, zeby jg okryc i uchronié przed
konsekwencjami mrozu. Chociaz tegoroczne upaly takze nie byly dla nich
dobre - méwi. Obok hortensji posadzano czerwong szalwie. Po fasa-
dzie domu wije si¢ bluszcz i trzmielina. Ciekawie wyglada tez rosnaca
przy furtce cantedeskia, inaczej kala, wokot ktorej znajdujg sie¢ niskie
aksamitki znane wigkszo$ci os6b jako ,,turki”. Na balustradzie ,,zwisajg”
posadzone do korytek czerwone pelargonie bluszczolistne obsypane duza
iloécig kwiatow. Pan Tomasz wspomina, Ze pamieta rok, kiedy byla tak
sprzyjajaca pogoda, ze pelargonie kwitty prawie do Bozego Narodzenia.

Podroéze to druga pasja Tomasza Ignasiaka. Te wyjazdy powoduja,
ze ,okiem” ogrodnika zawsze co$ ciekawego podpatrzy i wprowadzi
do swojego ogrodu. Kilka lat temu, bedac u znajomych w Niemczech,
dostal w prezencie pelargonie przywieziona z Sycylii. Wlasnie na te pe-
largonie o rézowych, pigknych kwiatach i ciekawych li$ciach zwrécitam
uwage chodzac po ogrodzie panstwa Ignasiakéw. - Sg to rosliny, ktére
majg zdrowe, fadne krzaki obsypane duzq iloscig kwiatéw. Zaletq jest to,
ze rézowe kwiaty na storicu nie ptowiejg. W tym roku rosliny, by¢ moze
przez wahania temperatury, nie osiggnely takiej wielkosci, jak w poprzed-
nich latach. Kazdego roku rozmnazam je, przez co kolekcja jest coraz
wigksza - podkresla. Nie wszystkie rosliny w ogrodzie pana Tomasza
zostajg przez okres zimy na dworze. Ma takie, o ktore trzeba szczegdlnie
zadbad. Nalezg do nich rosngce w donicach oleandry, ktére na okres
zimy zostaja wniesione do pomieszczen. - O oleandry musimy dba(
przez caly okres wegetacji oraz spoczynku zimowego. Moje oleandry majg
rézowe, z6lte i biate kwiaty. Ten rok byt dla nich bardzo dobry, poniewaz
bylo mato opadéw. Kwiaty kwitly bardzo tadne. Kilka sztuk oleandréw

wyhodowalismy z nasion. Tesciowa wysiala nasiona i po 2 miesigcach
wzeszly - opowiada. - Na pytanie, jak przygotowuje je do spoczynku
zimowego, odpowiada: Na poczgtku wrzesnia ograniczam podlewanie,
usuwam zaschniegte kwiaty i zétte liscie. Przed przymrozkami przenosze
kwiaty do piwnicy. Tam trzeba je od czasu do czasu podlaé i obserwowad,
czy nie pojawiajq sie jakies szkodniki. Oleandry pochodza z basenu Mo-
rza Srédziemnego. W Polsce uprawiane sg jako rosliny doniczkowe na
balkony i tarasy. Maja tadne, pachnace kwiaty. Przy pielegnacji roslin
nalezy zwréci¢ uwage na odpowiednie ich przycinanie. W pierwszych
latach warto obcina¢ wierzchotki galazek, tam, gdzie chcemy, aby sie
rozkrzewity. Mozemy réwniez obcina¢ pedy nadmiernie rozrosnigte.
Sa to rodliny trujace, dlatego byloby dobrze, aby zbytnio nie ,,intereso-
waly” si¢ nimi dzieci. Na dworze w okresie letnim stojg takze: palma,
juka i beniaminek. One réwniez na czas zimy wnoszone s3 do domu.
Pan Tomasz podkresla, ze zawsze po zakonczeniu sezonu letniego na-
lezy zadba¢ o doniczki, skrzynki, pojemniki, aby byly czyste, odkazone
i przygotowane na nastgpny rok. Zaznacza, zZe zima nie jest jego ulubiona
pora roku. A dlaczego? A dlatego, ze nie moze wykonywac swoich zajeé
w ogrodzie. W tym okresie zajmuje si¢ roslinami domowymi, ktorych
w domu panstwa Ignasiakéw nie brakuje. Na parapetach znajduje si¢
duza kolekcja storczykéw, ktore zdobig wnetrze pokoju. Podkresla, ze
lubi otacza¢ si¢ pigknymi ro$linami. - Kazdy kwiat ma swéj urok. Dla
mnie praca w ogrodzie jest wielkg przyjemnoscig, ktéra przynosi mi
ogromng rados¢ i satysfakcje. Ktos hoduje na przyktad golebie, a ja po
pracy lubig wyjs¢ do ogrodu - podlac rosliny, posiedziec sobie i popatrzed.
W ten sposob odpoczywam i relaksuje sig! - mowi. Jakie marzenie ma
Tomasz Ignasiak z Dobrzycy? - Zauroczyta mnie Chorwacja! Chciatbym
miec takie palmy jak w Chorwacji, no, ale jest to raczej marzenie nie do
spetnienia! - ubolewa. |

pazdziernik 2015 Wiesci dla Domu



I PRZEPISY KULINARNE

NAISMACZNIEISZE CIASTA SEROWE

Podczas tegorocznych targéw ,Wielkopolska
Wies$ Zaprasza’, ktore odbyly sie w Centrum Wysta-
wowo-Edukacyjnym w Gotaszynie, zorganizowano
konkurs na najsmaczniejsze ciasto serowe, ktoremu
patronowat Wielkopolski Osrodek Doradztwa Rolni-
czego w Poznaniu. Komisja konkursowa w sktadzie:

?-!;
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SERNIK Z ZURAWINA

Renata Kaczmarek, KGW z Dubina

4

Fot. H. Dmyterko

o Skfadniki na ciasto: Y2 kostki margaryny, 2 jajka, % szklanki cukru,

1 szklanka maki pszennej, 1 szklanka maki ziemniaczanej, 2 tyzeczki
proszku do pieczenia

o Skfadniki na mase serowa: 1,6 kg sera biatego péfttustego, 2 szklanki
cukru, 1 budyn $mietankowy na ¥ litra mleka, 1 cytryna, 4-5 jajek,

1 cukier waniliowy, 50 g suszonej zurawiny, 1 kostka margaryny

o Skfadniki na lukier: 1 szklanka cukru pudru, matfa ilo$¢ mleka

Przygotowanie:

Margaryne ucieram z cukrem i jajkami. Na koncu dodaje make z proszkiem do pie-
czenia. Wyrabiam ciasto i wyktadam na wysmarowang blache. Zmielony ser facze
z margaryna i ucieram, dodajac po troche cukru, pojedynczo zéttka, wycisniety sok
z cytryny i budyn. Gdy masa bedzie jednolita, tacze z ubitymi z Y2 szklanki cukru
biatkami. Delikatnie mieszam i dodaje zurawine. Wylewam mase serowg na cia-
sto i pieke w piekarniku z termoobiegiem przez 1 godzing w temperaturze 160°C.
1 szklanke cukru pudru potaczy¢ z mafa iloscig cieptego mleka. Polewam lukrem
wierzch jeszcze cieptego sernika. Dekoruje zurawina.

Fot. H. Dmyterko
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Wioletta Kmie¢kowiak (WODR Poznarn), Mirostawa
Biegata (Zespo6t Szkét Przyrodniczo-Technicznych
CKU Bojanowo) oraz Honorata Dmyterko (dzien-
nikarz Wiesci Rolniczych) ocenita walory smakowe
przygotowanych 36 wypiekow i przyznata nagrody.

WYNIKI KONKURSU:

I. miejsce - sernik z zurawing
1. miejsce - sernik ze smietang
I1l. migjsce - sernik na zielono
Honorata Dmyterko

SERNIK NA ZIELONO
Wioleta Kuczyk, KGW z Kiody

o Sktadniki na zielony biszkopt: 450 g mrozonego szpinaku (drobnego,
nie w lisciach), 1 i 1/3 szklanki cukru, 3 jajka, 1 i 1/3 szklanki oleju,

2 szklanki maki krupczatki, 3 tyzeczki proszku do pieczenia

o Sktadniki na mase serowa: 2 kostki sera typu ,kréwka”, 500 ml
$mietany kremowki, 1/2 szklanki cukru, 1 galaretka cytrynowa, 1 i 1/2
tyzki zelatyny, 2 spore garsci lisci miety, 4 krople aromatu mietowego,

1 lub 2 krople zielonego barwnika

Przygotowanie:

Rozmrazam szpinak i odsaczam z wody. Miksuje jajka z cukrem, wlewam powoli
olej dalej mieszajac. Wsypuje make z proszkiem do pieczenia. Po pofaczeniu ca-
fej masy dodaje szpinak i mieszam fyzka. Wlewam do formy i pieke ok. 1 godz.
w temperaturze 180°C do tzw. ,suchego patyczka” . Miete oraz 2 tyzki cukru mik-
suje blenderem. Do powstafej pasty dodaje aromat mietowy i krople zielonego
barwnika. Galaretke rozpuszczam w 3/4 szklanki przegotowanej wody. Ser ucieram
z cukrem i dodaje ubitg $mietane. Powstatag mase dziele na dwie porcje. Do jed-
nej dodaje schtodzong galaretke, a do drugiej zmiksowang miegte, aromat mietowy,
zielony barwnik i zelatyne rozpuszczonag w 3 tyzkach cieptej wody. Zielony biszkopt
dzielg na pot. Jeden bedzie jako spéd, na ktéry na przemian wylewam: masa sero-
wa - masa mietowa - masa serowa - masa mietowa i tak pare razy, az powstanie
wzor zebry. Drugi biszkopt krusze i obsypuje wierzch sernika.

SERNIK Z CIEMNYM CIASTEM
Elzbieta Tomczak, KGW z Gtuchowa

o Skfadniki na ciasto: 3 szklanki maki, 4 zéttka, 3/4 kostki margaryny, 3 fyzki
$mietany, 3 tyzki kakao, 1 szklanka cukru, 2 tyzeczki proszku do pieczenia

e Skfadniki na mase serowa: 1 kg sera, 6 jajek, 1 kostka masta, 1 szklanka
cukru, 1 cukier waniliowy, 1 budyn $mietankowy

Przygotowanie:

Ze skfadnikdw na ciasto wyrabiam ciasto i dziele je na pofowe. Jedng czg$¢ wyktadam
na blaszke (z pergaminem), a druga zamrazam. Masto ucieram z cukrem i cukrem wani-
liowym. Dodaje ser oraz jajka. Miksuje. Dodaje budyn. Gotowg mase wylewam na blasz-
ke, na to ucieram na tarce zamrozone ciasto. Pieke 1 godzing w temperaturze 175°C.
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Konkurs na najsmaczniejszg

zielong zupe rozstrzygniety

MIKROFALOWKA
OD WIESCI”

DLA GOSPODYN
7 CZEKANOWA

Trzyosobowe jury ,Wiesci dla domu”
przyznato KGW w Czekanowie nagrode
specjalng za zupe z zielonego ogorka.

p odsumowanie oraz wreczenie nagréd w konkursie na najsmaczniej-
sza zielong zupe odbylo sie podczas Jesiennych Targéw w Marszewie
(powiat pleszewski). - Zupa w kolorze zielonym byta przedmiotem konkursu
kulinarnego, ktéry trwat od lutego do wrzesnia. W tym czasie w trakcie roz-
nego rodzaju uroczystosci, spotkan, targow czy dozynek odbywaly sig¢ degu-
stacje przygotowane przez kota gospody# wiejskich, stowarzyszenia i solectwa.
W sumie w catej Wielkopolsce odbylo si¢ ponad 40 spotkat, w trakcie ktorych
czgstowano wlasnie zielong zupg - podsumowal Piotr Walkowski, prezes
Wielkopolskiej Izby Rolniczej. Zwycigzcy otrzymali pamigtkowy grawerton
oraz voucher na wyjazd studyjny do Parlamentu Europejskiego ufundowany
przez europosta Andrzeja Grzyba. Ponadto laureaci, ktérzy wzieli udziat
w dodatkowym pokazie degustacyjnym podczas gali finalowej, otrzymali
nagrody wspéifinansowane przez Wicemarszatka Wojewodztwa Wielko-
polskiego Krzysztofa Grabowskiego. Dodatkowo przyznana zostata nagroda
dla najaktywniejszego uczestnika konkursu, ktorg otrzymato Stowarzyszenie
Kobiet Wiejskich Rozdrazew. Stowarzyszenie zglosito do konkursu dziewie¢
réznych zielonych zup i zorganizowalo dziewie¢ degustacji, w tym jedna na
Targach ,,Smaki Regionéw” w Poznaniu.

Koto Gospodyn Wiejskich z Czekanowa
o Skfadniki:

2 $wieze Srednie ogdrki, 2 srednie ziemniaki, 2 $rednie cebule, 100 g
kremowego serka topionego, 1,5 litra wywaru warzywnego, 1 tyzeczka masta
klarowanego, 2 kostki rosofowe, 2 tyzeczki maka, 150 ml Smietany, 2 tyzeczki
Swiezego, posiekanego koperku, sél i pieprz do smaku

Przygotowanie:

Ziemniaki i cebule obieram i kroje w kostke, zalewam wywarem i gotuje
10 minut. Dodaje ogérki pokrojone w plastry, masto, serek i gotuje kolejne
10 minut. Nastepnie zaprawiam wszystko maka wymieszang ze smietang,
dodaje koperek. Wszystko dokfadnie miksuje, doprawiam do smaku solg

i pieprzem. Zupe podaje na ciepto z grzankami lub groszkiem ptysiowym,
dekoruje plasterkami swiezego ogdrka i gatgzkami koperku.

PRZEPISY KULINARNE I

Fot. H. Dmyterko
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Reprezentantki powiatu rawickiego w Marszewie

Redakcja ,Wiesci dla domu” postanowila przyzna¢ réwniez nagrode
specjalng - mikrofalowke. Otrzymato ja Koto Gospodyn Wiejskich w Cze-
kanowie, ktore ugotowalo zupe z zielonego ogoérka. Trzeba przyznac, ze to
wlasnie zielony ogérek zdominowat tegoroczny konkurs. Wsréd serwowanych
propozycji byl tez krem z zielonego groszku i brokutu, zupy z pokrzywy czy
jarmuzu i topinamburu. Dodatkows atrakcje przygotowang dla uczestnikéw
imprezy stanowila zupa z zielonego groszku na zoladkach drobiowych przy-
gotowana przez Piotra Walkowskiego oraz czlonka zarzadu WIR Zbigniewa
Stajkowskiego. Goraca zupa, ugotowana w kuchni polowej cieszyta si¢ duzym
zainteresowaniem zwiedzajacych. W sumie rozdano az tysiac porcji.

Honorata Dmyterko

Hn
LAUREATAMI KONKURSU ZOSTALI:

Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich Rozdrazew, KGW Wyki, KGW
Granowiec, KGW Szydtowo, KGW Nowa Wies, KGW Budy, KGW
Czekandw, Stowarzyszenie Forum Kobiet Powiatu Pleszewskiego,
KGW Pomocno, Zdzistawa Ostrowska z Pakostawia, KGW Zielniczki,
KGW Zwola, sotectwo Porowity, KGW Trzcielin, Stowarzyszenie
Sport na Plus, Restauracje Gusto Food&Wine, KGW w Opatéwku,
KGW Chetmce oraz Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Dom nad
zalewem” - Violetta Wawszczak i Magdalena Kaczmarek.

Najciekawsze przepisy bedzie mozna znalez¢ na HOTBLOG-u.

Fot. H. Dmyterko

ST S
Koto Gospodyn Wiejskich z Trzcieliny w gm. Dopiewo

Fot. H. Dmyterko

Zupe brokutowo-szpinakowg przygotowato \
Stowarzyszenie Forum Kobiet Powiatu Pleszewskiego
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Fot. lithian - Fotolia.com

KONKURS

Dla naszych Czytelnikdw mamy 20 zestawdw nowych mleczek

od firmy Ziaja: regenerujgce z serii arganowej, odzywcze z serii
kaszmirowej, nawilzajace z serii jedwabnej oraz wygtadzajace z serii
ceramidowej. Wystarczy odpowiedzie¢ na pytanie:

Ktore z dodatkow mleczek do ciata pozwola zredukowac szorst-
kos¢ i nadmierne przesuszenie?
a) ceramidy b) argan ) kaszmir

SMS o tresci wr.ziaja.poprawna odpowiedz, np. wr.ziaja.a prosimy
przesyta¢ do 30 pazdziernika pod numer 71051 (koszt 1,23 zt
z VAT). Regulamin na www.wiescirolnicze.pl.
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Lista zwyciezcéw z konkursu publikowanego w nr 09/2015 ,,Wiesci Rolniczych™:

Krystyna Cigder, Galew; Ewa Guzdziot, Lubinia Mata; Danuta Stoktosa,
Debno; Danuta Garczyk, Ostrzeszow; Mirostawa Wasielewska, Prokopdw;
Jagoda Malarska, Liskéw; Dorota Marszatek, Ludwinéw; Natalia Broda,
Zerkéw; Irena Jedryczka, Baczylas; Agnieszka Mikotajczyk, Bodzewo; Grazyna
Gendek, Golina; Marcin Jakubowski, Gostyn; Elzbieta Nowak, Jutrosin; Lidia
Kowalkowska, Elzbietkdw; Mariusz Chmielewski, Fabiandw; Grazyna Femgler,
Pogorzela; Katarzyna Oleskdw, Karmin; Barbara Pregiel, Rakéw; Beata
Adamczak, Jarocin; Henryka Ostrowska, Szymanowice.

PO KAPIELI MLECZKO

Nawilzajg, nattuszczajg, wygtadzajg i zwykle majg piekny zapach.
Mleczko do ciata to nieodzowny kosmetyk po kazdej kgpieli.

B alsamy, masta czy mleczka do ciata sg kosmetykami, ktore nawilzaja,
regeneruja, odzywiaja oraz wygladzajg skore. Warto pamigtaé, by
uzywac ich po kazdym prysznicu lub wieczornej kapieli. Znalezienie
odpowiedniego kosmetyku, ktory bedzie zaspokajal wszystkie potrze-
by naszej skory, nie jest proste. Jesli jednak taki znajdziemy, na pewno
zaprzyjaznimy si¢ z nim na dluzej.

Jakie mleczko albo balsam do ciata wybra¢? Mozna stosowaé nawil-

Czy wiesz, ze...

wyraz ,balsam” pochodzi
od facinskiego balsamum
i pierwotnie oznaczat roztwor
zywic w olejkach eterycznych,
wydzielany przez drzewa.

Fot. Bydlinska - Fotolia.com

pazdziermnik 2015

zajace i odzywcze na przemian. Zwykle mleczka maja luzniejsza konsy-
stencje niz balsamy, tatwiej je takze rozprowadzi¢ na skorze. Czesto tego
typu kosmetyki zawieraja dodatkowe olejki i substancje dedykowane
konkretnym problemom ze skdra. Zredukowa¢ szorstko$¢ i nadmierne
przesuszenie pomoga zwalczy¢ mleczka zawierajace kaszmir. Naruszong
strukture naskoérka i prawidtowe dziatanie jego funkcji przywrdca z ko-
lei balsamy z olejkiem arganowym, ktéry dzigki swym wiasciwosciom
posiada bardzo szerokie zastosowanie w kosmetologii. Te z ceramidami
przydadza si¢ skorze szczegdlnie szorstkiej, suchej i wrazliwej. Z kolei
dzigki dodatkowi jedwabiu naskdrek zyska gltadkos¢ i elastyczno$é,
co pomoze walczy¢ z nadmiernym wysuszeniem. Nasza skora potrzebuje
balsaméw i mleczek do ciala przez caly rok. Dlatego regularne uzywanie
powinno by¢ naszym codziennym nawykiem. Wklepujac go mozemy
sobie zrobi¢ delikatny masaz. Kosmetyk wcierajmy okreznymi ruchami,
zaczynajac od stép i kierujac si¢ ku gorze ciata. Taka minikuracja na
pewno poprawi nam nastro;!

(nap)
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ORYGINALNE CZESCI ZAMIENNE
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Brodnica, ul. Podgorna 45; tel. 519 541 459; 519 327 817
Cheimno, ul. Przemysfowa 23; tel. 519 541 403

Golaricz, ul. Lipowa 3; tel. 67 261 20 73, 515 205 249
Inowroclaw ul. Szosa Bydgoska 16 tel. 506 181 855, 506 181 896
Kowal, ul. Kazimierza Wik. 16a; tel. 519 327 805

Lubraniec, ul. Al. Lipowa 1; tel. 54 286 20 68, 519 541 464
Mrocza, ul. tabgdzkiego 8; tel. 52 385 B2 32, 512 541 402
Radziejdw ul. Rolnicza 9a; tel. 54 285 25 37, 519 205 321
Wabrzeino, Al. 1 Maja 63; tel. 56 687 16 04, 519 541 421
Wrzedinia ul. Objazdowa 3a; tel. S06 182 094, S06 1BZ 092




